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1 nenn

[Ipuem nuimy, HAUMEHOBaHKe 01102 Macca IInmeBbIe BelecTBa DHepreTn- BuTaMHHBI MuHepajbHble BellecTBa Ne pe- | Coopauk
NOpunH |Eenkw, r[XKupsr, r| Yrneonsr, | 4eckasas | Bl, | C,mr |A,mr| E, Mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr |Fewmr | HeITy- | penentyp
r IEeHHOCTD, | MT PhbI
KKAJT
3aBTpak
KAIIIA TEPKVYJIECOBAS BA3KAS HA CVY-
XOM MOJIOKE C MACJIOM (oBcsmbie XI0MbA, 1405 | 49 | g1 21,1 1365 | 01| 02 | 0 | 09 | 1542 | 439 | 177 | 09 | 88 2014
CyX0€e MOJIOKO, BOJa, caxap, Coilb, Macllo CIIMBOY-
HOE)
bYTEPBPO/L C TIOBUUIOM (xne6 mmemmi-| 3010 | 15 | 01 | 218 619 | 0 | 0 | 0 [06 | 75 | 95 | 235 | 06 | 4 2015
HBIi, TOBH/IJIO)
KO®EWHBI HAIMUTOK HA CI'VIIEHHOM
MOJIOKE (Mmosoko crymensoe, kopeinnii nanu-| 170 2,3 2,24 17,44 81,6 0 0,1 0 0,1 88,4 12,3 66,1 0,2 13 2016
TOK, BOJIa, caxap)
HToro 3a mpueM MULIN: 355 7,9 11,45 60,34 280 01| 0,3 0 2,5 250,1 65,7 | 266,6 1,7
Pacnpenenenne JHepreTHYecKoil HEHHOCTH| 20
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
I1 3aBTpak
HAIIMTOK U3 INWIIOBHMKA (mrost memos- 179 | 0,3 | 05 5,3 70 0|5 |01]| 03| 133 | 32 | 14 |03 | 15 2016
HUKa, BOJa, caxap)
HToro 3a npueM NUIIH: 170 0,3 0,5 53 70 0 52 0,1 0,3 13,3 3,2 1,4 0,3
Pacnpesiejienne  JHEPreTHYeCKOH IEHHOCTH| g
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Oo6en
CAJIAT «CTEITHOW» (xapTodens, orypusl co-
TIeHbIE, JTYK PENYaThlid, FOpOILEK 3eeHbli KoHcep-| 30 3,6 10,2 20,3 46,6 0,07 9,6 [0,54| 5,52 24 24 55,2 | 1,08 55 2014
BHPOBAHHBIN, MACIIO PACTUTENHHOE)
CVII TOPOXOBBIM HA M/b (MsicO TOBSUIMHEL
BOJIA, COJTb, JIYK PEIYaThiii, MOPKOBb, KapTodens,| 150 55 58 12,5 113,6 02| 45 | 06| 14 37,9 32,2 89,5 1,7 31 2015
MacyIo pacT., Maciio CJIMB, TOPOX JIYIIIEHbIH)
KOTJIETA M3 MACA TITHULDBI (Msico mTuis,
COITb, BOJA, SIWI0 KYPHHOE, JTYK permyarsiii, Momo-| 50 9,3 6,75 1,6 87,2 0 0,6 0 0 25,1 16 127,8 1,7 58 2014
KO, MacJIO pacTHT.)
KAILA TIEPJIOBAST PACCBIITIATAS (xpyna 170 | 3 34 28,6 100 [003| 0 |002]039 | 154 | 1309 | 103,18 | 0,77 | 78 | 2014
MepiioBasi, BOJa, COJb, MacIo CJIHB.)




COYC KPACHBIMT OCHOBHOM (Boza, coib,

YK permJarthlif, MOPKOBb, TOMAaTHasl IacTa, MY- 20 0,66 0,87 0,8 16,4 0 0,8 0,2 0,4 11,0 7,3 16,3 0,2 70 2014
Ka)
KHUCEJIb ATOJIHBIN (soa, caxap, kpaxman 150 0 0 10 42,2 0 0| o 0 106 | 17 6,2 0 16 2014
KapTO(ENBHBIMH, AT0/1a CBEKEMOPOKEHAS)
XJIEb  PXKAHO-IMIUEHMIHBIM ~ OBOTA+ 3 28 | 04 4.4 84 01| o | 0o |09 | 72 76 | 348 | 16
IIEHHbIN
HToro 3a mpueM NUINHU: 540 24,86 | 37,35 77,6 490 04 | 155 |1,36| 8,61 | 131,2 |101,89| 432,98 | 7,05
PacnpeaeieHre JHEPreTHYECKOM IEHHOCTH 35
(KaJIOPUIIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
IMonguuk
bYJIOUKN JIOMAIIHUE (Myka, ApoOXoKH,
COJIb, Caxap, Macjio CJIHUB., Macjo PacT., SHIIO, 40 6,4 5,9 34 120 0 0,2 0 0,7 107,1 16,8 107,1 0,5 79 2014
MOJIOKO)
MOJIOKO KHUITSTYEHOE 180 4.4 3,9 17,1 90 011 05 0 0 183,6 20,2 136,8 0 18 2011
HToro 3a npueM muimm: 220 10,7 9,8 51,16 210 011 0,7 0 0,7 290,7 37,0 243,9 0,5
Pacnpenenenne JHEpPreTH4YecKoil IEHHOCTH 15
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
YokuH

CYIT MOJIOYHBI PUCOBBIH (kpyma puco-
Bas, MOJOKO, BOJAAa, COJIb, Macio ciuBouHoe, 150 4 47 12,6 197,8 0 0,3 0 0 71,2 12,1 60,1 0,2 44 2015
caxap)
1AM C CAXAPOM (waii uepHelit Gaiixobifl, 170110 | 0,1 0 46 35,8 ol o | o] o 86 | 30 3 03 | 20 2014
Boza, caxap MecoK)
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
SIBJIOKO 95 0,4 0,4 8,5 44,65 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
MToro 3a mpueM NMUILM: 425 6,9 53 30,2 350 0 10,3 0 1,2 102,7 33,0 99,3 3,3
Pacnpenenenne JHEPreTUYECKOil I EHHOCTH
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, % 25
Bcero 3a neHb:

50,6 64,4 224.6 1400 0,63 | 78,8 | 1,46 | 13,36 788 240,8 | 1044,2 | 12,85




3 nennp

IIpuem numy, HauMeHoBaHue 011012 Macca IMuieBbie BeHecTBa Ouepreru- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe-  |Coopnuk
nopuuu |Benkw, r|XKupel, 1| Yraepogsr, | 1€CKast | Bl | C,mr [A, mr| E, Mmr | Ca,mr | Mg, Mmr| P,wmr |Fe, mr[UCHTYPbIpeHentTyp
r HEHHOCTD, |
KKaJI
3aBTpak
KAIITIA IIIEHWUYHAS BS3KAS MOJIOY-
HAS C MACJIOM (prr[a MIIEHUYHAsI, MOJIO- 140/5 4,6 6,7 18,4 152,1 0,1 0,5 0 0,1 103,9 21,2 111 0,8 6 2014
KO, BOJIa, caxap, Cojlb, Macllo CIIUB. )
BYTEPBPOJ] C MACJIOM (x1e6 mmenwsHbId, 3075 16 | 38 3 52,3 o| oo |o07| 75 | 99 | 262 | 06 | 1 0215
MacJIO CJIHB. )
KAK’;O C MOJIOKOM (vonoxo, kaxao, BOMa 170 | 255 | 22 7,9 756 | 0|05 |0 | 0 | 935 | 151 | 725 | 04 | 17 | 2014
caxap
HToro 3a mpuemM nuumm: 350 8,75 12,7 29,3 280 01| 1,0 0 0,8 204,9 46,2 209,7 1,8 6 2014
Pacripezienenne dHEPreTMIecKOl EHHOCTH (Ka- 20
JIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOIO PAIMOHa, %o
I1 3aBTpak
KNCJIOMOJIOYHBII ITPOAYKT 150 3,6 3,2 13,9 70 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0 19 2011
HToro 3a npueM NUIIHM: 150 3,6 3,2 13,9 70 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0
Pacnipenenenne sHEPreTHUECKONW EHHOCTH (Ka- 5
JIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOr'O palioHa, %
Ooben
CAJIAT «VUMHHUI" N3 PA3HBIX OBO-
LLEW» (kaprodens, MOPKOBB, JyK pemt., ory-  3q 2,1 | 4,05 2,85 37,8 0 |22 ] 0| 27| 181 | 105 | 485 | 07 | 47 2015
pEIl COJIEHBIM, TOpOIIEK 3€NIeHbI  KOHCEPB.,
COJIb, MACJIO pacT.)
1 "3 CB\]E}KEI\/’I KAITYCTBI HA M/B CO
CMETAHOU (mopxosb, xaprodems, xamyera 155 | 402 | 478 | 184 1152 |01 |121| 06| 07 | 716 | 354 | 972 | 18 | 32 2015
Oel1., JIyK pemd., Macio CJIMB./Maclo pact., BO/a,
COlIb, TOBSIIIMHA, 3€JIEHb CYIIL., CMETAHA)
TEDOTEJIN N3 MSACA TITULBI C TOMAT-
HBIM COYCOM (msico ITHIEL, KpyMa pHCOBAt,  5g/p) | 82 6 2,5 01,2 | 01| 72 | 3 | 22| 278 | 112 | 1425 | 29 | 59 2014
Collb, BOJA, ANII0, JIYK pENYaThiii, TOMaTHAs I1ac-
Ta, MyKa IIIeHNY. )
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C
MACJIOM (MakapoH. U3]I, MacJIO CJIHB, COMb, 110 3,8 3,6 23 117 0,1 0 0 0,1 14 14,9 37,2 0,6 72 2016
BONIA)




KOMIIOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB C
BUTAMUHOM "C" (cyxodpykTsl, caxap, Bo-| 150 0 0 13,4 34,8 0 0 0 0 7,3 1,6 0 0 25 2016
na)
XJIEE PIKAHO-TIIIEHWIHBIM  OBOTA- 39 28 | 04 44 84 01| 0 | 0|09 | 72 | 76 | 348 | 16
ILIEHHbIN
HMToro 3a nmpueM MuIM: 540 20,9 | 18,83 64,55 490 04| 215 | 36| 66 86,5 70 360,2 3,4
PacnipeienicHre SHEPreTHUECKON IIEHHOCTH (Ka- 35
JIOpMIHOCTH) OT CYTOYHOr0 panrona, %
IMonguuk
BYJIOUKA «BECHYIIKA» (Myka, IpoXKu,
COJIb, caxap, Macjio CIIUB., MacjO PacT., SHIIO, 50 45 4 23,6 147,8 0,1 0 1,6 | 21,5 0 0 0 0 80 2014
MOJIOKO, H3I0M)
KUCEJIb ATOJHBIN (sona, caxap, kpaxmanm gy 0 0 10 622 | 0| 0 | 0| 0 0 | 17| 62 | 0 | 16 | 2016
KapTO(QEIbHBIM, Ir0ja CBEKEMOPOXKEHAS)
HToro 3a npuemM nmumm: 200 45 4 33,6 210 0,1 0 16 | 21,5 0 1,7 6,2 0
PacripesienieHrie SHEPreTUUECKON HIEHHOCTH (Ka- 15
ITOPUIHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Yxkun

CYII MOJIOYHBIA C KPVYIIOM (monoko
liesIbHOE, BOJA, caxap-Mecok, Macio causoynoe, 150 4 4,7 12,6 1877 0 0,3 0 0 71,2 12,1 60 0,2 45 2016
rpedHeBast Kpyrma)
XJIEE [TIIEHUYHbIN 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
1AM C CAXAPOM (uait wepHsiif GalixoBrit, 170710 | 0,1 0 4,6 38 | 0| 0 |0 0 86 | 30 3 03 | 20 2014
Boza, caxap MecoK)
KOH®ETA 40 2,4 0,2 45 54,8 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
HToro 3a npuem nuim: 410 8,9 51 26,2 350 0,3 |002] 3,31 | 57,15 | 54,83 | 180,46 | 2,8
Pacnipenenenne >HEPreTHUECKOW IEHHOCTH (Ka-
OPUITHOCTH) OT CYyTOYHOT'O paloHa, %o 25
Bcero 3a aeHb:

46,65 | 43,85 167,55 1400 06 | 36 |232] 295 | 511,75 | 190,63 | 878,16 8




2 1eHb

Ipuem nuumwm, HaumeHnoBanue OJrona Macca InieBkIe BEMECTBA _ [Jyeprern- BuTaMHHBI MunepajibHble BelecTBa Ne pe- | Coopuuk
nopuuu  |Bemxw, r|XKuphl, 1| YTIeBoAb], [yeckas Bl, | C,mr |A,mr| E,Mr | Ca,mr | Mg, Mr| P,mr |Fewmr |H€NTY- |peHenTyp
r LHEeHHOCTh, | MT prI
KKAJI
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HAS HA HEJIBHOM MO-
JIOKE C MACJIOM (xpyma Kykyp., moioko,| 140/5 3,5 71 18,4 140 0 0,5 0 0,1 95,1 10,3 66,2 0,1 7 2014
BoJ1a, caxap, COJib, MacJjo CIIUB.)
BVT)EPBPOII C CbIPOM (xneb muenminbifl, 030/10 | 22 | 2,8 3 65,7 0|01 | 0] 06| 949 | 134 | 752 | 07 2 2015
CBIp
HAM C MOJIOKOM (uaii uepHiit GaifxoBbiit) 170/10 | 225 | 2 8,3 743 | 0|04 | 0| 0o | 91,7 | 124 | 620 | 05 | 22 2011
BOJIA, caxap IEeCOK, MOJIOKO LEILHOE)
HToro 3a npuemM nmumm: 365 7,95 11,9 29,7 280 0 1,0 0 0,7 281, 7 36,1 2034 1,3
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
Il 3aBTpak
KOMIIOT 13 CBEXUX OPYKTOB (sbrowu) 40 | g4 | 04 12 70 | 0|49| 0 |o06| 133 | 48 | 47 | 09| 26 | 2016
CBe)XHe, caxap, BoJa)
HMToro 3a npueM NUIIN: 180 0,4 0,4 12 70 0 49 0 0,6 13,3 4,8 4,7 0,9
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
O6en
CAJIAT «CTYJEHUYECKUI» (oBomwu oTBap-
HBIE — KapTO(eNb, MOPKOBb, TOPOLIEK 3€IEHBIH 30 3,6 10,2 20,3 32,1 0,07 9,6 |0,54| 5,52 24 24 55,2 | 1,08 48 2014
KOHC., STiIIa, Macjo pacT.)
BOPII] HA M/B CO CMETAHOI (cBekna,
MOPKOBb, KapToQeits, Kamycra Gei., JIyKk pemi., 150110 | 55 4,6 20,9 131,8 [ 011|133 |06 | 03 | 820 | 41,4 | 1089 | 22 | 33 2016
TOMAT. macra., Macjo CIMB./ Maclio pacr., BOJA,
COJTb, TOBSTMHA, CMETaHa)
PBIBA T10JJ MAPMHAJIOM (peiba ropOymia,
ITyK perrd., MOPKOBb, TOMAT. IacTa, Macjo pacrt., 50 8,2 9,2 6,7 100,1 01| 42 |08 | 658 | 364 25,2 | 1484 | 1,12 60 2014
coJb, BOZIA.)
[[IOPE KAPTODEJIbHOE (xaprodens, mMomo- 110 29 | 38 18,6 102 [01]99 | 0 | 02| 358 | 281 | 794 | 1,1 | 74 2014
KO, MacJO CIIUB, COJIb)
KOMIIOT U3 KYPAI'M C BATAMUHOM "C"| 150 0,9 0 12,5 40 0 |03[01| 0 | 325 | 175 | 21,7 | 05 | 29 2015
(kypara, caxap, Bojia)
XJIEB PXAHO-IIIIIEHWYHBIMM  OBOT'A-
LLIEHHBIN 30 2,8 0,4 4,4 84 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
HToro 3a mpueM muInm: 530 23,9 28,2 83,4 490 0,47 | 37,3 12,04 | 135 | 217,9 | 143,8 | 448,2 7,6
Pacnpenesienne 3HepreTHYecKoi EHHOCTH (Ka- 35
JIOpMITHOCTH) OT CYTOYHOI0 PallMoHa, Yo




IMonguuk

[MEUEHLE 30 3 39 26,9 130 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
AN C TMMOHOM (uaii uepHblii GatixoBbii, 180 44 | 39 17,1 80 01/ 05| 0 | 0 | 1836 | 202 | 1368 | O 23 2011
BOJsa, caxap, JIMMOH )
HToro 3a npueM MUIIHK: 210 7.4 7,8 44 210 01| 05 0 0 192,3 | 26,2 163,8 0,6
Pacnpeneienue JHEPreTHUECKOH EHHOCTH 15
(KaJJOpMHHOCTH) OT CYTOYHOIr0 panuoHa, %
Ykun
CLIPHIKUI U3 TBOPOT'A CO CI'YILEH-
HBIM MOJIOKOM (tBOpOT, siino, coib, caxap,| 130]20 9,2 7,8 23 175,6 0 0,2 0,1 0,4 155 23 192,7 0,7 81 2014
MYKa, MacJIo PacT., CTYIL. MOJIOKO.)
KUCEJIb ATOJHbINA (sona, caxap, xpaxman 160 0 0 10 622 | 0| 0 | 0] 0 | 1206 | 17| 62 | 0 | 16 | 2014
KapTo(eNbHBIH, SIr0Jja CBEKEMOPOKEHAsT)
BAHAH 95 14 0,45 19,95 121,2 0 10 0 0 8 42 28 0,6
HMToro 3a npueM NHIIK: 405 110.6 8,25 47.75 350 0 11,0 | 0,1 0,4 173,2 68,5 224,7 1,7
Pacnpeeiende JHEPreTHYECKOM EHHOCTH o5
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOIr0 PalMoHa, %
Bcero 3a ieHb: 50,25 | 28,35 133,45 1400 057|174 | 15 1,7 878,4 | 279,4 | 1044,8 | 12,1




4 nenp

IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHue 011012 Macca IueBble BemecTBa  DuepreTu- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopaur
NOPpUMH | Benku, r|XKupsl, 1| YTiaeBonsl, [yeckast Bl, | C,mr |[A,mr|E,Mr| Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fewmr |HeNTy- |penentyp
r HEeHHOCTD, | MI PBI
KKAJT
3aBTpak
KAIIIA ITITEHHA S MOJIOUHA S BA3KAS C
MACJIOM (mueHo, MOJIOKO, BOJIA, caxap, coib, 140/5 51 6 20,7 140,7 011 05 0 | 0,7 | 102,3 27 1116 | 0,7 4 2015
MacJIo CJIHB.)
BYTEPEPOJL C NOBUNUIOM (xne6 muert-| 030110 | 1,6 | 1,5 24,3 62,5 ol 0o | o0o]o6| 75 95 | 235 | 06 8 2014
HBI, TTOBUJIJIO)
KO®ENHBI HAIIMTOK HA IEJLHOM
MOJIOKE (Moroko, kodeiinblii Harl., Boaa, ca- 170 1,9 1,6 8,3 76,8 0 0,4 0 0 77,6 11,3 58,2 0,2 14 2016
xap)
HToro 3a mpueM MULIM: 355 8,6 9,1 53,3 280 03| 09 0 1,3 | 187,4 47,8 193,3 1,5
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
11 3aBTpak
HAITOK 13 HIMHOBHUKA (mioxst w450 | 36 | 32 | 139 70 | o0o|oa|o0|o0| 163 |179 | 1216 | 0 | 15 | 2016
[TOBHMKA, BOJIA, caxap)
M Toro 3a npueM NUIIHM: 150 3,6 3,2 13,9 70 0 0,4 0 0 163 17,9 121,6 0
Pacnipenenenune 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJIOpUIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %
Oben
CAJIAT U3 KAPTO®EJIA C 3EJIEHBIM T'O-
POILIKOM (kaptodbess, siiiia, ropomex 3eie- 30 3,6 10,2 20,3 44,1 0,07| 9,6 |0,54 5,52 24 24 55,2 1,08 56 2015
HBII KOHC., SIMIIA, TYK PEYaThlid, Macllo pacT.)
CVII ISAPTO(DEHBHBH\/'I HA M/B CO CME-
TAHOM (mopxosb, Kaproders, JIyK pemrt., Mac- 150110 | 47 | 44 254 1247 (01| 82 | 06|04 | 441 | 354 | 101 | 17 | 34 | 2016
10 cruB./ Macio pacT., CIIMB., BOJA, COJb, TOBS-
THA, 3€JIeHb CYIIl., CMETaHa)
['OJIYBLbI JIEHMBBIE (roBsimunHa, Karycra
Oenl., Kpyma pHCOBas, JIyK pemd., simo comb,| 160 9,9 6,2 7,2 191,5 0 6,3 0 1,3 27,9 22,4 | 1348 | 2,0 61 2016
Maco pacr.)
KOMIIOT 13 HEPHOCJIMBA C BUTAMU- 150 036 | 01 13,6 45,7 0020 ] o0 121 | 151 | 123 | 05 | 27 2015
HOM "C" (uepHocnuB, Bojia, caxap)
XJIEB  PKAHO-TILUEHWYHBIA  OBOTA-{ 39 28 | 04 4,4 84 01| 0 | 0 ]09]| 72 76 | 348 | 16
[EHHBII




HToro 3a npuem nuiu:

530 21,36 21,3 70,9 490 0,27 | 24,3 | 1,14 | 8,12 | 115,3 | 104,5 | 338,1 | 6,88
PacnipenenieHne HIHEPreTHYECKONl IEHHOCTH 35
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 paunona, %
IMonguuk
[TUPOXXOK TTEYEHBIN U3 JPOXOKEBOI'O
TECTA C KAPTO®EJIEM (myka, caxap, mac-| 40 3,9 45 32,6 1257 | 01| 2 0 | 11 23 13,7 | 688 | 08 | 82 2014
10 C€J1., Maclo pacT., JPOX KU, MOJIOKO, KapTo-
(bernb, AHI0)
MOJIOKO KUITAYEHOE (Moioko) 160 49 44 8,2 84,3 0,1 0,8 0 0 167, 3 18,4 118,1 0,2 18 2011
HToro 3a npuemM nmumm: 200 8,8 8,9 40,8 210 0,2 2,8 0 1,1 190, 3 32,1 186,9 1,0
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 15
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
Yxun
CYIT KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHbI-
MU U3JIEJIMSIMU (kaprodens, MOPKOBB, JIYK 150 6,6 6,2 1,4 110,2 0 | 01 |01 1,3 | 466 7,0 856 | 0,9 35 2015
perd., Macio ciuB./ pact., BOAa, COJb, TOBSIIU-
Ha, MaKapOHHBIE U3/IENINs)
I‘IAPI C JINMOHOM (qaﬁ lIE!pHLII‘/‘I 6a171x0351171, 150 0’1 0 4,6 38,8 0 0 0 0 8,6 3,0 3 0,3 23 2011
BOJIa, caxap IECOK, JINMOH)
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
AITEJIbCH1H 95 0,85 0,2 7,7 129,3 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
HToro 3a npueM MUIIHK: 435 9,95 6,6 18,2 350 0 60,1 | 0,1 2,1 96,1 32,9 136,8 2,1
PacnipeneneHue 3IHepreTH4ecKoil IEeHHOCTH 25
Bcero 3a 1eHb: 52,31 49,1 197,1 1400 0,57 | 88,5 1,24 |12,62| 752,3 | 235,2 | 976,7 | 11,48




5 neHnb

IIpuem nuimy, HauMeHoOBaHue 011012 Macca IMueBbie BenecTsa duepreru- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopaur
OpUMH | Benku, r|Kupsr, r| YriaeBonsl, | geckas | Bl, | C,mr |A,mr| E, mr | Ca,mr | Mg, mMr| P,mr |Fewmr | IeNTy- | penentyp
r IHEeHHOCTb, | MI PBI
KKAJT
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHAS BA3KAS
(kpyma MaHHasl, MOJIOKO, BOjAa, caxap, cojib, 140/5 3,4 7,4 17,8 152,2 0 0,5 0 0,5 99,6 13,1 77,1 0,2 9 2014
MacJIO CJIHB. )
BYTEPEPOJ] C MACJIOM (xneb mmenwsssiii, 030/5 | 1,6 | 3,8 3 523 | 0| 0o |0 |07 | 75 | 99 | 262 |06 | 1 2015
MacJio CJIHB. )
KAK?OC MOJIOKOM (monoko, kakao, Boaa, 170 | 2,55 | 2,2 7.9 755 | 0 |04 | 0| O | 747 | 115 | 571 | 03 | 17 | 2014
caxap
HToro 3a npuem nmumm: 350 7,55 13,4 28,7 280 0 0,9 0 1,2 181, 8 34,5 160,4 1,1
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoi LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBII 160 0,8 0,1 16,6 70 0 10 0 0,6 120 8 11 2,2 30 2016
HToro 3a npueM NUIIHM: 160 0,8 0,1 16,6 70 0 10 0 0,6 120 8 11 2,2
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
Oben
NKPA KABAUKOBAS (xabauok, kamycra Oe-
oKayaHHas, JNyK pemdaThii, ToMaTHas macTa,| 30 0.6 19 3,0 31 002| 41 (002] - 12,2 | 6,77 - 0,3 57 2014
Macio pacTur.)
PACCOJIbHUK EEHHHFPAHCKI/H\/’I HA K/Bb
CO CMETAHOMU (xpyma mepioBas, OTYpIIBI
COJL., MOKOBb, KapTodenb, JyK pEImd., TOMAT. 150/10 5 5,6 19,8 103 01| 53 |06 08 45,9 30,3 80,4 1,2 36 2016
macra, Macio ciuB./ Macio pact., BOIa, COIb,
MSICO Kyp, CMETaHa)
[UIOB U3 MACA IITULBI (kyprua, puc, Mop-| 169 | 254 | 30,4 26 2372 |027]043 | 01| 01 | 29,08 | 436 0 03 | 89 2014
KOBB, JIYK PEITUaThIi, Macjo pacr., Boja)
KOMIIOT 13 U3IOMA C BUTAMMHOM "C" 450 0 0 4,4 348 | 0 | 03 |01| 0 | 325 | 175 | 21,7 | 05 | 28 2015
(u310M, Ccaxap, Bo/a.)
XJIED  PHAHO-IIIEHMYHBIM - OBOTA+ - 39 28 | 04 44 84 01| o | 0|09 ]| 72 | 76 | 348 | 16
[L[EHHBIA
HUToro 3a npueM nuim:
530 33,8 7,9 58 490 0,49 |14,13|0,82| 1,8 120,8 | 106,7 | 136,9 6




Pacnpenenenne JIHepreTU4ecKoil LEHHOCTH 3
(KaJIOPUIIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
IMonauuk
[IEYEHBE ITECOYHOE (myxa, caxap, sfino,  gg 19 | 511 18,1 1642 | 0o | o |01] 03| 66 | 37 | 231 | 03| 83 2016
MaprapyH CJIHB.)
YA C CAXAPOM (uaii uepHblit GaiixoBblii, 180 0 4,6 171 45,8 0|l o |0 o 8,6 3 133 | 03 | 20 2011
BoJa, caxap IeCOK)
HToro 3a mpueM NUINHU: 210 6,4 9 35,2 210 0 0 01| 0,3 15,2 6,9 156,9 0,6
PacnpeaeieHne JHEPreTHYECKON IEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
YokuH

CYIT KAPTO®EJIbHBII T'OPOXOBBIM HA
K/b (kaptodens, nyk, ropox nymeHsiid, mop-| 150 9 57 23,6 139,6 0 02 | 01| 05 | 110,5 | 151 145,5 0,4 37 2015
KOBb, BOJIA, PACT. MAacj0, MSICO IITHIIbI)
XJIEB [TIIIEHUYHbIN 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
I'PYIIA 95 2,4 0,2 4,5 72,3 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
YAM CO CI'YIHEHHBIM MOJIOKOM (uaif
YepHbIi 6aiiXxOBBIN, BOMA, MOJOKO crymenHoe ¢ 150 0,4 0,3 9,9 64,6 0 5 0 0,4 19 12 16 2 24 2015
caxapom)
HToro 3a npueM NUILIH: 435 14 8,7 59,3 350 0 53 | 01| 16 | 228,0 | 50,6 253,7 3,7
Pacnipenenenune 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH o5,
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %

Bcero 3a neHb: 62,55 39.1 197,8 1400 0,49 | 16,2 | 1,22 | 3,7 665,8 | 206,7 721 13,6




6 1eHb

Ipuem nuum, HanveHoBanue 611012 Macca TumeBble BemecTBa  (Jpeprern- ButaMunbI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopuux
NOPUMH | Benku, r|XKupsl, r| YrneBonsl, | yeckan | Bl, | C,mr |A,mr| E, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fewmr | IeNTy- | penentyp
r HEeHHOCTh, | MT poBI
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA SYHEBAS HA CYXOM MOJIOKE
BSI3KAS (kpyna suHeBas, Cyxoe MOJIOKO, BOJA, 140/5 4,8 8 19,6 132,6 01| 0,2 0 02 | 131,1 | 22,6 148,4 0,5 10 2014
caxap, COJIb, Macjo CJIHB.)
BVT)EPBPOJI C CbIPOM (xneb muenmimbifl, 030/10 | 22 | 2,8 3 65,8 o |o01]| 0| 06| 949 | 134 | 752 | 07 | 2 2015
CBIp
KO®ENHbBII HAITUTOK HA CI'YII[EHHOM
MOJIOKE (MOJ'IOKO CTYIIEHHOE, KO(beﬁHLIﬁ 170 2 2,24 17,44 81,6 0 0,1 0 0,1 88,4 12,3 66,1 0,2 13 2016
HaIl., BOJa, caxap)
HToro 3a npuemM nmumm: 355 9 13 40 280 0,1 0,4 0 0,9 314, 4 48,3 289,7 1,4
PacnpenejieHue JHepreTHYecKod UEHHOCTH 20
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 pauuona, %
II 3aBTpak
HAIIMTOK U3 HIMTIOBHMKA (mwrozer mm- 150 49 | 65 24,4 70 01| 42 [ 13| 26 | 1041 | 642 | 1301 | 3 15 2016
[TOBHMKA, BOJIA, caxap)
HMToro 3a npueM NHIIK: 150 4,9 6,5 24,4 70 01| 42 1,3 | 26 104,1 64,2 130,1 3
Pacnipenenenune 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %
Ooben
BUHEI'PET OBOIIHOU (kaprodens, cBekia,
MODKOBB, JIVK perd., Kamycra 6eokad., oryper, 30 4,9 6,5 24,4 58,1 01| 42 | 13| 26 | 104,1 | 64,2 | 1301 3 50 2015
COJIEHBIN, TOpOLIEK KOHCEPB., COJNb, Macio)
CYIT KAPTO®EJIBHBIN C KPYIIOM HA M/b
(MIEHO, MOpPKOBB, KapToens, MyK pemd., T0- 150 4,1 4,3 23,04 107 01| 48 |06 | 05 | 336 | 285 | 816 | 14 38 2016
Mar. Tmacra., Maciio CJIHB./Macio pacr., BOJA,
COJIb, TOBSIMIHA, 3€JIEHB CYIIL.)
KOTJIETA PYBJIEHHA U3 MSICA TITULIBI
(MsICO TTHUIBI, COMb, BOMA, SHIO KYpPHUHOE, JYK 50 15 12 11,6 98,6 0,9 0 1,7 0 22 24 159,7 2,5 63 2015
peruaThiii, Macyio PacTur.)
MAKAPOHHBIE M3JEJIMS OTBAPHBIE C
MACJIOM (MakapoH. W3], Maciio CiuB, coib, 110 0 0 11,2 80,1 0 0 0 0 11,4 1,9 6,2 0 72 2016
BOJIA)
KUCEJIb SATOJHBIA (sona, caxap, xpaxman 150 0 0 10 62,2 ol o | o] o0 106 | 17 6,2 0 16 2014
KapTO(ENbHBIH, ST0/1a CBEKEMOPOKESHAS )
XJIEB  PXXAHO-IIIIEHWYHBIM  OBOT'A-
[LIEHHDII 30 4,9 6,5 24,4 84 01| 42 1,3 | 26 | 104,1 | 64,2 130,1 3




MToro 3a npuem muinm: 520 26,8 23,2 70,2 490,0 1,2 | 46,8 | 3,6 | 4,0 178,3 | 126,2 | 4124 8,5
PacnpenenieHre JHEPreTHYECKOH IEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %

IMonguuk
BYJIOUKA CAXAPHAS (myxa, sifuo, caxap, 4o 2 2,6 25,2 120 0| 18| 0] 08| 135 | 56 | 276 | 12 | 87 2014
IIPOXKIKH, MACIIO PACT.)
MOJIOKO KUITSTYEHOE 160 44 3,9 17,1 90 01| 05 0 0 183, 6 20,2 136,8 0 18 2011
HToro 3a mpueM NMuIm: 200 6,4 6,5 42,3 210 01| 2,3 0 0,8 197,1 25,8 164,4 1,2
PacnpeaeieHHe JHEPreTHYECKON EHHOCTH 15
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %

Yixun

CYIT MOJIOYHbBIN C KPYIIOU (xpyma rped-| 150 36 | 3,9 11,1 1203 | 01| 42 | 03| 06 | 223 | 181 | 475 | 08 | 71 2014
HEeBasi, BOJIA, MOJIOKO, COJIb, MAacJIO CIIMBOYHOC)
Bosia, caxap) ' ' ' ’ ’
XJIEB I[MIIEHUYHbBIN 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
LAHAH 100 1.4 0,45 19,95 91,2 0 10 0 0 8 42 28 0,6
M Toro 3a npueM NUIIN: 440 75 4,55 40,15 350 01| 142 | 0,3 1,2 45,8 73 103 2,3
Pacnpenenenne yHepreTu4ecKoi EHHOCTH o5
(KaJJOPMHHOCTH) OT CYTOYHOIr0 panuoHa, %
Bcero 3a ieHb: 54,6 63,75 218,05 1400 1,6 |105,7| 42 | 95 839,7 | 337,5 | 1099,6 | 16,4




8 nennp

[puem nuum, HauvMeHoBanue 611012 Macca  |[Tnmesnle BemecTsa JHepreTH- BuraMuHbI MunepajibHble BellecTBa Ne pe-  |CoopHuk
MOPUMH \Eerky, r[XKupsl, 1| YrieBozpl, |1€CKad Bl, | C,mr |[A,mr| E,Mmr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fewmr [U€NOTy- peHenTyp
r EHHOCTh, | M poI
IKKAT
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHAS BA3KAS
(kpyma MaHHas, MOIIOKO, BOjaa, caxap, conb, 140/5 3,7 6,2 21 143,8 0 0,5 0 0,2 98,6 19,3 91,6 0,3 9 2014
MacJo CJIHB.)
BYTEPEPO/L C NMTOBUUIOM (xneb muerma- 30/10 | 1,5 | 0,2 21,8 61,9 o| o |0 |o06| 75 | 95 | 235 | 06 | 4 2015
HBI, TTOBUJIJIO)
HAI C MOJIOKOM (waii wepHbrii GaitxoBbrii, 170 2,25 2 8,3 74,3 0 | 04| 0] 0 | 917 | 124 | 620 | 05 | 22 2011
BOJIa, caxap MECOK, MOJIOKO IETbHOE)
HToro 3a mpueM NMuIu: 355 7,45 8,4 51,1 280 0 0,9 0 0,8 197, 8 41,2 177,1 1,4
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
Il 3aBTpak
KOMIIOT 13 MSIOMA € BATAMUHOM "C™ 45 0 0 44 70 0 |03 |01| 0 | 325 | 175 | 21,7 | 105 | 28 2011
(u3r0M, caxap, BO/A.)
UTOro 3a NpyeM IULIM: 150 0 0 4.4 70 0 0,3 0,1 0 32,5 17,5 21,7 10,5
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Oben
CAJIAT 3 OTBAPHOU MOPKOBMU C PAC-
TUTEJIbBHBIM MACJIOM (mopkoBs, Macimo| 30 0,45 3.8 3,7 27,4 0 13 |06 | 19 16,2 11,2 16,3 0,7 52 2014
aCTUTENIBHOE, caxap)
CVII C KIIELIKAMU HA M/b (roBsianHsl, BO-
J1a, Coilb, JIYK peIaThiif, MOPKOBE, Kapropers, 150 4,1 4 22,3 1085 |01 | 46 | 06| 08 | 345 27 82,1 | 1,4 | 40 2016
Macio pact./ Macio CiuB, MyKa, SHI0, 3eIeHb
cym.)
KHEJI1 KYPUHBIE C PUCOM (maco kyp, 5 95 | 88 33 86,3 0|05 (01|09 | 126 | 11,7 | 1063 | 1 65 2016
KpyIia prCOBast, Maciio CJIMB., MOJIOKO, STAIIO)
[IIOPE 13 TOPOXA (ropox symensrii, Boma, 110 54 | 55 19,8 1118 | 02| 0 | O | 34 | 354 | 300 | 764 | 23 | 76 2014
COJTh, MACJIO CIIVIB)
KOMIIOT 13 KYPAT'M C BATAMHHOM "C" 450 0,9 0 12,5 72,0 003 |01| 0 | 325 | 175 | 21,7 | 05 | 29 2015
(xypara, caxap, Bozia)
XJIEB  PXXAHO-IIIIIEHNYHBIM  OBOT'A-
EHHLI 30 2,8 0,4 4,4 84 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6
HToro 3a mpuem muIM: 520 23,15 | 22,6 66 490 04| 67 | 14| 79 | 138,4 | 1050 | 3376 | 7,5
Pacnpenenenne 3IHepreTu4ecKol LEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %




Toagauk

TTMPOXOK HELIEHI)HZI N3 JIPOXKEBOI'O
TECTA C KAIIYCTOU (myxa, caxap, mMaciol 4 3,9 4 35,8 147 |o1| 2 | 0o | 11| 23 | 137 | 688 | 08 | 85 2014
CIl., Maclio pacT., JPOXKH, MOJIOKO, KarycTa
0eI1., SUTI0.)
KICEJIb ATOJHBIN (soma, caxap, kpaxman — 1gg 0 0 10 63 o0 | 0] O 106 | 1,7 6,2 0 16 2011
KapTO(ENLHbIH, Aroa CBEKEMOPOXKeHas)
HToro 3a mpueM IMINNA: 220 3,9 4 45,8 210 02| 29 0 1,1 | 200,1 | 33,1 193,8 1,0
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Yixun
CYIT MOJIOYHBI C KPYIIOM (xpyma
[IIEHHas, MOJIOKO, BOJA, COJIb, MAacjiO CIMBOY- 150 6,6 6,2 1,4 120,3 0 0,1 0,1 1,3 46,6 7,0 85,6 0,9 45 2016
HOE, caxap)
YA C CAXAPOM (uaifi yepHBIN OaifXOBBIMH, 150 0,1 0 46 66,8 0 0 0 0 8,6 3,0 3 0,3 20 2014
Bosa, caxap MecoK)
XJIEB IMIUIEHUYHBIN 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
IBJIOKO 100 0,4 0,4 8,5 91,2 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
HToro 3a npueM NUILIM: 440 9,5 6,8 19 350 0 101 | 0,1 | 25 78,1 27,9 124,8 4,0
Pacnpeneiiende JIHEPreTHUECKOW HEHHOCTH o5,
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %
Beero aa et 44 | 418 | 59,25 1400 | 05 | 13,3 | 1,5 | 123 | 4804 | 207 | 611,52 | 24,2




7 neHp

IIpuem nunm, HauMeHOBaHue 011012 Macca Ne pe- | CoopHuk
nopuun IInimeBkIe BemecTa Ouepreru- Butamunsl MuHepajbHbIe BelllecTBA HenTy- | penenTyp
Benxkwu, r|XKupsr, r| YroeBonsl, | gyeckasn | Bl, | C,mr |A, mr| E,mr | Ca,mr | Mg, mMr| P,mr |Fewr poI
r LHEeHHOCTh, | MI
KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS U3 ITIIIEHA U PUCA
"IIPYXKBA" (xpyma pucoBas, mmieHo, mojoko,| 140/5 45 6,4 20,7 152,2 0 0,5 0 0,3 98,8 21,7 98,6 0,5 11 2014
011a, caxap, COJb, MAacjIo CITHB.)
BYTEPBPOJI C MACJIOM (xy1eb muienninbid,  030/5 16 3,8 3 52,2 0 0|0 |07 75 99 | 262 | 06 1 2015
MacJIO CJIVB. )
KAK?O C MOJIOKOM (moroxo, kakao, Bona, 170 255 | 22 7.9 75,6 005|010 935 | 151 | 725 | 04 | 17 2014
caxap
HToro 3a mpueM IMINA: 350 8,65 12,4 31,6 280 0 1,0 0 1,0 199,8 | 46,7 197,3 15
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
II 3aBTpak
KUCJIOMOJIOYHBIN I[TPOJIYKT 150 3,6 3,2 13,9 70 0 0,4 0 0 163, 2 17,9 121,6 0 19 2011
HToro 3a npueM NUIIHM: 150 3,6 3,2 13,9 70 0 0,4 0 0 163, 2 17,9 121,6 0
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Ooen
CAJIAT 13 KAPTO®EJIS C JIYKOM (kapro-
(besb, TYK permuarthiii, KOHC. 3€J1. TOPOIIEK, Mac- 40 1 2,2 16,4 38,6 01| 47 0 1,8 6,7 12,1 31,7 0,5 49 2014
10 pacr.)
CYEI CBEKOJIBHUK HA M/b CO CMETA-
HOMU (cBexna, MOpKOBb, KapTodenb, JIyK pemtd., 150 51 | 57 16,9 1205 | 01| 71 |07 | 1,1 | 69,2 | 394 | 1069 | 20 | 40 2015
TOMAT. macra., Macjo CITHB., Macllo pacT., BOJA,
COITB, TOBSIZIMHA, 3€JIEHb CYIIL., CMETAHa)
KOTJIETA PBIBHAS (priba muntait, nyk, it 5o 97 | 23 4,7 805 |01/ 08| 0 | 08 | 395 | 449 | 1988 | 08 | 66 2014
110, COJIb, BOJIA, MACJIO PacCT.)
PUC OTBAPHON PACCBIITIATBIM (xpymal 119 3 4,2 31,4 99 0| o | 0| 03| 96 | 206 | 602 | 04 | 77 2014
[pHCOBasi, COITb, BOZA, MACIIO CIIUB.)
COYC KPACHBIII OCHOBHOM (Boxa, coib,
YK peruarhiii, MOPKOBE, TOMAaTHAs MacTa, My- 20 0,7 0,8 4,2 16,9 0 08 | 02| 04 11,0 7,3 16,3 0,2 70 2014
Ka)
KOMIIOT 13 CBEXUX ®PYKTOB (sbmokn 150 0,2 0,2 9,0 50,5 019 | 0| 03| 133 | 48 47 | 09 | 26 2015
CBE)KHE, caxap, BOJa)
XJIEB  PXAHO-IIIIEHUYHBIA  OBOTA- 39 2,8 0,4 4,4 84 01| 0 0|09 | 72 76 | 348 | 16
[L[EHHBIA
HToro 3a mpueM muInu: 550 22,4 13,2 72,5 490 03] 153 |09 | 56 156,5 | 136,7 | 438,5 6,1




Pacnpenenenne JIHepreTU4ecKol LEHHOCTH 35
(KaJIOPUIIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %

IMonguuk
BA®JIA 30 0,72 1 23,2 130 0 0 0 0 6,4 4 14,4 0,6
COK SIBJIOYHBIN 170 0,9 0,2 19,6 80 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2016
HUToro 3a npuemM nuim: 200 1,62 1,2 42,8 210 0 0 0 0 6,4 4 14,4 0,6
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %

Yiknn

CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSAMU HA
KYPUHOM BYJIbOHE (Msco mramsl, Maka- g 66 | 62 1,4 1205 | 0 | 01 | 01| 1,3 | 466 | 70 | 856 | 09 | 90 2014
[POHHBIE W3JENMs, JIYK PEryaThlid, PacT. Maco,
BOJIA)
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
YA C CAXAPOM (uaii uepHblii GaiixoBblii, 150 24 | 02 45 57,8 o] o | o] o06]| 69 99 | 252 | 06 | 20 2014
BOJIa, caxap)
AIIEJIbCUH 95 3,2 11,3 16,3 100 0 0 0 0,2 73 13 58,2 0,3
M Toro 3a npueM NUIIIK: 435 16,1 19,7 421 350 0 0,3 0,1 2,4 160,5 41,1 194,2 2,4
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 25
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %
Bcero 3a 1eHb: 52,37 | 64,65 243,7 1400 0,3 17 1 9 686,4 | 246,4 966 10,6




9 neHb

IIpuem nuimy, HauMeHoOBaHue 011012 Macca IMumeBbie BenecTsa Ouepreru- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopaux
NMOpUMH |\Benku, r|XKupsl, 1| YraneBonsr, | 9€CKad | B], | C,mr |A, mr| E, Mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe wmr | HeNTy- | penentyp
r HEHHOCTD, | yr poI
KKA
3aBTpak

KAIIIA PMCOBAS MOJIOYHAS BA3KAS (kpyma| 140/5 3,3 7,1 17,6 132,6 0 0,5 0 0,5 99,6 13,1 77,1 0,2 12 2014
[PHCOBAs, MOJIOKO, BOJIa, caxap, COJib, MACJIO CITUB. )

. 30/10 2,2 2,8 3 65,8 0 0,1 0 0,6 94,9 13,4 75,2 0,7 2 2015
BYTEPBPO/] C CbIPOM (xJ1€0 niieHU4HBIH, ChIP)
KO®EWHBI HAIIMTOK HA IEJIbHOM MOJIOKE| 170 1,9 1,6 8,3 81,6 0 | 04| 0 0 77,6 11,3 | 582 | 0.2 14 2016
(MooK0, KO(elHbII HaIl.,BOa, caxap)
HToro 3a mpuem nmumim: 355 7,4 11,5 28,9 280 0 1 0 1,1 272,1 37,8 210,5 1,1
Pacnpeaejienne 3HepreTHYECKON IEHHOCTH (Kajio- 20
PHMITHOCTH) OT CYTOYHOI'0 panuoHa, %

II 3aBTpax
HAIIMTOK M3 IIMIIOBHUKA (ruronsl munoBHuka, 150 4.9 6,5 24,4 70 01| 42 13| 2,6 104,1 64,2 130,1 3 15 2016
HToro 3a npueM NMUIIHK: 150 49 6,5 24.4 70 0,1 42 1,3 2,6 104,1 64,2 130,1 3
Pacnpenenenne IHepreTHueckoil HEeHHOCTH (KaJio- 5
PUIHOCTH) OT CYyTOYHOr0 panuoHa, %
Ooen

CAJIAT "3JJOPOBBE" (kykypysa KOHC., CBeKIa, MOP-| 30 15 | 37 91 55,7 0|27 |06 21| 277 | 200 | 386 | 09 | 53 2014
KOBB, COJIb, MAcJIO PacT.)
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINSIMU HA M/b
(roBsiiHa, BOJA, CONb, JIYK PEMHaThIi, MOPKOBE, Kap- 150 46 4 20,1 105,9 01| 47 | 0,6 1,0 34,9 29,3 81,1 15 41 2015
Todernb, Maciao pact./ Maciao CIMB, MaKapOHHBIEC H3JIe-
TS, 3€JIeHb CYIIL. )
[YJIALI U3 MACA IITULDBI (Msco nTHIBI, TyK per-
YaTbli, MOPKOBb, MAC/O PACT., MAaclo CIHB., 3€JICHb 50/20 13 9,7 51 99,5 0 1,7 | 06 | 25 30,8 27,8 143,6 2,3 67 2015
CyllieHasi, COJib, MyKa, TOMaTHas 1IaCcTa, BOJIA)
KAIITA TPEYHEBAS PACCHBIITYATA (xpymal
rpeuHeBas s/PHIA, BOA, COMb, MACIO CITHBOYHOE) 110 5 5 19,6 100,1 0,18 0 0,03| 0,5 16 118 176 4 71 2014
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB C BUTA- 150 0 0 13,4 34,8 0]03|01] 0 325 | 175 | 21,7 | 05 | 25 2016
MIHOM "C" (cyxodpyKThl, caxap, Bozia)
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBII OBOT ALLIEHHBIN 30 2,8 0,4 4,4 84 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 34,8 1,6




Mroro 3a npuem mumnmp: 540 269 | 228 71,7 490 0,38 | 94 (193] 475 | 1491 | 220,2 | 4958 | 10,8
Pacnipenenenue 3HepreTH4ecKoil LEHHOCTH (KaJIo- 35
PHMITHOCTH) OT CYTOYHOI'0 panmoHa, %

Hoaanuk
BYJIOUKA CAXAPHAS (Mmyka, poxoKu, COMb, caxap, 40 4 3,5 22,4 130 0 0 0 1 20,4 8,5 55,9 0,6 87 2014
MacJIO CIIMB., Macllo PacT., S0, MOJIOKO)
COK SIBJIOYHBIM 160 0,9 0,2 19,6 80 0,1 0,5 0 0 183,6 | 20,2 136,8 0 30 2016
HToro 3a mpueM NMUIM: 200 49 3,7 42 210 0,1 0,5 0 1 204,0 28,7 192,7 0,6
Pacnipenenenue 3HepreTn4yeckoil LEeHHOCTH (KaJjio- 15
IDUHOCTH) OT CYTOYHOI 0 pannona, %

Yxun

VXA C KPYIIOM (ropGyma kpyma prcoBas/mepiosas,
KapTO(elD, JyK Pelmt., MacIo CIHB./ Macio pact., BOJA, 160 3,3 7 20,8 110,2 0,12 | 15,6 |0,11| 5,88 | 55,2 38,4 97,2 1,68 | 91 2016
COJIb)
I‘IAI\/II C JIUMOHOM (qaﬁ lIE:pHI)II‘/‘I 6a1?1x0131)n71, BOJA, 170/10 0,2 0 4,8 80 0 0,8 0 0 10,2 3’5 4 0,4 23 2011
caxap, JTUMOH)
XJIEB [TIIEHUYHBIN 40 2,4 0,2 4,5 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
KOH®ETA IIIOKOJIAJJTHA A 20 2,4 0,2 7,7 41,5 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
HToro 3a npueM NUIIK: 400 8,3 7,4 37,8 350 0,12 | 16,4 |0,11| 6,58 | 119,8 61 168,2 | 2,88
Pacnpenesnenne 3HepreTH4ecKoil HEHHOCTH (KaJIo- o5,
PUIHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
Bcero 3a 1eHb: 52,4 51,9 204,8 1400 0,7 69,3 [3,34| 16,03 |1121,2| 411,9 |1197,3| 18,38




10 nenn

Ilpuem numu, HanMeHOBaHue 011012 Macca IInmeBbIe BemecTBa duepreru- BuramuHbl MuHepaJjibHble BellleCTBa Ne pe- | Coopaux
NOPUMH | Benku, r|XKupsl, r| Yrneogpsr, | 9€CKasd | B, | C,mr |A,mr| E, mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mr |Fewmr | IeNTy- | penentyp
r HEHHOCTbD, | pol
KKA
3aBTpak
KAIIA KYKYPY3HAS HA HEJIBHOM MO-
JIOKE C MACJIOM (xpyma Kykyp., mojioko, 140/5 3,3 6,7 17,1 131,4 0 0,5 0 0,1 95,1 10,3 66,2 0,1 7 2014
BOJIa, caxap, COJib, MACJIO CIIHB.)
BYTEPEPOJl C CbIPOM I MACJIOM (xneb) 3073110 | 3 3,9 3,6 77,9 0o |01]| 0107 | 94 | 134 | 760 | 07 3 2015
[IIIEHUY HbIN, MACIIO CITUB., ChIP.)
YA C MOJIOKOM (waii uepHetii Gaiixombiii, 170/10 | 2,1 1,9 7,9 70,7 0|04/ 0 0 91,7 | 124 | 620 | 05 | 22 2011
BOJIa, caxap MECOK, MOJIOKO IIENbHOE)
WToro 3a npuem nUIIM: 370 8,4 12,5 28,6 280 0 1 0 0,8 282,2 36,1 204,2 1,3
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil L EHHOCTH 20
(KaJIOPHIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
II 3aBTpak
KOMIIOT 13 HEPHOCJIMBA C BUTAMU- 450 | 036 | 0,1 13,6 70 0020 | 0 | 120 | 151 | 123 | 05 | 27 2011
HOM "C" (uepHocnuB, BoJa, caxap)
M Toro 3a npueM NUIIHM: 150 0,36 0,1 13,6 70 0 0,2 0 0 12,1 15,1 12,3 0,5
PacnipeiesieHde IHEPreTHYECKOH EHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Oben
CAH;*T "CBEKOJIKA" (cBeka, comb, mMacno  3q 07 | 38 9,4 34,3 019 | 0| 17| 161 | 192 | 183 | 06 | 54 2014
pacr.
1 13 CBLE)KEI\/'I KAITYCTbI HA K/b CO
CMETAHOU (mopkoBs, Kaprodenb, Karmycra
Gert., JyK perd., TOMAT. [acta., Macio CIIUB. 150/10 | 4,02 4,78 18,4 115,2 01| 120 | 06 | 06 70,7 35,0 96,7 1,8 43 2015
MAaciio pact., BOAA, COIb, MSCO KypHUIIBI, 3EICHb
CyIIl., CMETaHa)
CY®IJIE M3 KYP (kypet, si10, comb, MONOKO,  5Q 104 | 535 3,19 90,3 [0,0719,11| 0,1 | 0,38 | 49,69 | 27,8 | 104,47 | 1,27 | 68 2015
MacJo pacT., Macjo CIFB. MyKa)
[TTOPE KAPTO®EJIBHOE (xaprodens, momo-| 110 2,9 3,2 19,7 102 01|99 | 0 | 02 | 308 | 57,8 | 1436 | 2,3 74 2014
KO, MAacJio CIIUB, COJIb)
COYC KPACHBII OCHOBHOMH (Boxa, comb,
yK pemyaThlif, MOPKOBb, TOMaTHas macta, my-| 20 0,66 | 0,87 4,2 16,4 0 08 [ 02| 04 11,0 7,3 16,3 0,2 70 2014
Ka)
KOMIIOT U3 U3IOMA C BATAMWHOM "C" 150 0 0 4,4 47,8 0 03 | 01 0 32,5 17,5 21,7 0,5 28 2015
(u3roM, caxap, BOAa.)




XJIEL  PXAHO-IIIEHMYHBIN - OBOTA- 39 28 | 04 4,4 84 01| o | 0 | 09 | 72 76 | 348 | 16
[[EHHBIN
HTOro 32 MpHeM MHIH: 550 21,48 | 184 63,69 490 0,37 |4401| 1 | 418 | 217,99 |124,78 | 43587 | 8,27
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
IMonauuk
[MPAHUKNA 30 1,11 1,8 35 120 0 0 0 0 2,75 2,25 12,5 0,2
MOJIOKO KUTTIYEHOE (Momnoko) 180 5,25 4,7 8,7 90 0,11 09 0 0 183,6 | 20,2 129,6 0,2 18 2011
HUToro 3a npuemM nmuim: 210 6,36 6,5 43,7 210 0,1 0,9 0 2,75 22,45 142,1 0,4
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 15
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 pauuona, %
YokuH

CYII MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU
N3IEJIUSIMHA  (Mosnoko, Boma, comb, caxap, 150 9,6 8 32,6 126,3 0 0,16 | 0,08 | 0,4 | 119,92 | 18,56 | 157,76 | 0,56 46 2016
MAaKapOHHBIC U3ACIMs, CJIMB. MaCJ'[O)
AN C CAXAPOM (uaii uepmviii Gaiixossiity 150/10 | 01 | 0 48 668 | 0 | 0 |0 | 0 | 86 | 30 3 | 03| 20 | 2014
BOza, caxap MeCcoK)
XJIEB [TILIIEHWUYHBIN 40 2,4 0,2 45 71,7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
IPVIIIA 100 0,4 0,3 9,9 85,2 0 5 0 0,4 19 12 16 2
HToro 3a npueM NUIIHM: 440 12,5 8,5 51,8 350 0 516 (0,08 | 1,4 | 154,42 | 43,46 | 201,96 | 3,46
Pacnpeneiiende JIHEPreTHUECKOW HEHHOCTH 25
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %

Bcero 3a 1eHb: 451 | 89,3 499,79 1400 |5,63(46,19| 2,4 | 4,98 | 669,46 | 355,81 | 996,43 | 19,64




