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OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO J1JI5
OPTAHU3ALIMU MUTAHUS JETEN B BO3PACTE
OT 3 5o 7 JET, HOCEIAIOIUX JOIKOJBbHBIE
OBPA3O0OBATEJIBHBIE YYPEKIEHUS C 12 YACOBBIM
NMPEBBIBAHUEM, B COOTBECTBHE C
®U3NOJOTNYECKUMU HOPMAMM MMOTPEBJEHUS
MPOAYKTOB NUTAHUS



1 nenn

[Ipuem nuimy, HAaMMEHOBaHKe 011012 Macca IIumeBbIe BelecTBa Ouepreru- BuTaMHHBI MuHepajbHble BellecTBa Ne pe- | Coopauk
NopunH |Eenku, r[XKupsr, | Yrneonsr, | 4eckass | Bl, | C,mr |A,mr| E, mr | Ca,mMr | Mg, Mr| P,mr |Fewmr | BeOTy-  penentyp
r IEeHHOCTD, | MT PhbI
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA T'EPKVJIECOBAS BS3KASA HA CV-
XOM MOJIOKE C MACJIOM (oBcammie Xomba, 44 5 | 12,2 25,3 69,1 | 01| 03 | 0 | 11| 1853 | 525 | 2124 | 1.1 | 88 2014
CyXxOe MOJIOKO, BOJIa, caxap, COjib, Macjao CIUBOY-
HOE)
BYTEPBPO/L C TIOBUJIOM (xne6 mwenni-| 4012 | 23 | 0,2 34 88,9 o] 0| o] o0 0 0 0 0 4 2015
HBIi, TOBH/IJIO)
KO®EWHBI HAIMUTOK HA CI'VIIEHHOM
MOJIOKE (MoJ10K0 crymienHoe, kodeiinpiii nanu-| 180 2,5 2,8 21,8 102 0 01 0 01 98,3 13,6 73,5 0,2 13 2016
TOK, BOJIa, caxap)
HToro 3a npueM NUIIM: 402 9,8 15,2 81,1 360 01| 04 0 1,2 283,6 66,1 285,9 1,3
Pacnpenenenune JHepreTHYecKoii  HeHHOCTH| 20
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
I1 3aBTpak
HAIIMTOK 13 IIATIOBHUKA (mmonpr mumos- 189 | 04 | 06 53 90 0|5 |01] 03] 133 | 32 14 | 03 | 15 2016
HUKa, BOJa, caxap)
HToro 3a npueM NUILH: 180 0,4 0,6 53 90 0 52 01 0,3 13,3 3,2 1.4 0,3
Pacnipenenenne JHepreTHYECKOil  HEHHOCTH 5
(KaJIOpUIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %
- Ooen
CAJIAT «CTEITHOW» (kaprodenb, MOpPKOBb,
OTYPLBI CONICHBIC, JIYK PEMYarThlif, TOPOWICK 3¢l 50 0,6 0,1 15 48,7 0 1,7 | 08 | 24 22,0 14,9 21,7 0,9 55 2014
KOHCEpB., MACJIO PaCTHUT.)
CVII TOPOXOBBIM HA M/b (Msico TOBSAWHEI,
BOJIa, COJIb, JIYK pemvarhiii, MOPKOBB, KapTodens, 180 7,9 7,9 15,6 132,8 0,2 5,8 0,8 1,7 47,3 39,6 105,7 2,2 31 2015
MacyIo pacT., Maciio CJIMB, TOPOX JIYIIIEHbIH)
KOTJIETA M3 MACA TITULDBI (Msco mTuis,
CoMb, BOMA, AMIO KypHHOE, YK pemdaTsii, momo-| 70 13,1 10,04 2,2 123 0 0,8 0 0,9 33,0 18,1 140,0 2,0 58 2014
KO, MacIl0 PacTHT. )
KALIA TEPJIOBASL PACCBITIATASL (xpyma 130 | 359 | 414 | 344 1305 |0,04| 0 |003| 046 | 184 | 1564 | 12328 | 0,92 | 78 2014
MepiioBasi, BOJa, COJb, MacIo CJIHB.)




COYC KPACHBI OCHOBHOH (Boxa, coib,

NIyK permdyaThlii, MOPKOBb, TOMAaTHas MAacTa, 30 1,0 1,3 6,4 41,9 0 14 | 04 | 0,6 16,5 11,1 24,4 0,6 70 2014
MyKa)
KUCEJIb ATOJIHBIMN (sona, caxap, kpaxvan  1g0 0 0 12,5 69,1 o o0 |0 | 0 | 118 | 19 6,9 0 16 2014
KapTO(ENbHBIH, AT0/1a CBEKEMOPOXKEHA)
XJIEB PXKAHO-TILIEHUHBIA OBOTA g9 35 | 05 | 56 84 0L 0 | 0| 11| 9 95 | 435 | 2
I_I_IEHHBIH L L L L L L} L}
HToro 3a mpueM NUINHU: 670 29,69 | 23,98 78,2 630 0,34| 9,7 |203]| 7,16 | 227,3 | 110,74 | 465,48 | 8,62
Pacnipenesienne HepreTH4ecKod INEHHOCTH 35
(KaJIOpPUIEHOCTH) OT CYTOYHOT0 panmnona, %
Hoaanuk
bYJIOUKM JOMAIIHUE (Myka, IposxKH,
COJIb, caxap, Maciio CJIMB., MaclIO PacT., SHIIO, 60 7,7 7,1 43,3 157,5 0 0,2 0 0,7 107,1 16,8 107,1 0,5 79 2014
MOJIOKO)
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 5,4 4,9 21,3 112,5 01| 06 |01 0 204 22,4 152 0 18 2011
HToro 3a mpuemM nmumm: 260 13,1 12 64,6 270 0,1 0,8 0,1 0,7 311,1 39,2 259,1 0,5
Pacnpenesienne JHepreTH4ecKoi INEHHOCTH 15
(KaJOPUITHOCTH) OT CYyTOYHOr0 panuoHa, %
Yxun
CYIT MOJIOYHBI PUCOBBIN (kpyma pu-
COBasi, MOJIOKO, BOZA, COJIb, MACJIO CIUBOYHOE, 180 4,8 55 15,5 237,7 0 0,6 0 0,2 117,5 18,1 95,2 0,2 44 2015
caxap)
I’IAI\/'I C CAXAPOM (qaﬁ lIepHBII\;I 6a171x01351171, 180 0’1 0 5’1 45,8 0 0 0 0 9,5 3,4 3,3 0,4 20 2014
Boza, caxap MecoK)
XJIEB IMILIEHUYHBIA 30 4 0,4 24 71,7 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
IBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 94,8 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2
MToro 3a npuem nuum: 490 9,3 6,3 54,4 450 011|106 | O 1,8 1545 46 292 3.8
Pacnpenenenne >HepreTHYecKoii HEHHOCTH
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOr0 panMoHa, % 25
Bcero 3a aeHb:
62,29 | 58,08 | 283,6 1806,7 | 0,64 | 735 | 2,23 11,16 | 989,8 | 265,24 | 1303,88 | 14,52




3 geHnp

IIpnem numu, HauMeHoBaHue 011012 Macca IMumeBbie BenecTsa Ouepreru- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe-  |Coopnuk
nopuuu  Kemky, rXKupsl, r|Yrnesonsr, | 1€CKad Bl |C,mr (A, wmr |E, Mmr |Ca,mr |Mg, mr [P, MT Fe, mr [UCOTYPRlpeHENTYP
r HEHHOCTb, |\
KKAJI
3aBTpak
KAIITIA IIIEHWUYHAS BA3KAS MOJIOY-
HASY C MACJIOM (prr[a MIIEHUYHAsI, MOJIO- 180/7 58 8,1 22,2 187,2 0,1 0,6 0 0,1 137,1 26,4 141,8 1,0 6 2014
KO, BOJIa, caxap, Cojlb, Macllo CIIUB.)
BYTEPEPO/L C MACJIOM (xneb muennsbId,  40/g 25 | 58 46 81,5 o| o |o0o1] 08| 79 | 99 | 267 | 06 1 0215
MacJIo CJIHB. )
KAK?O C MOJIOKOM (wmoroxo, xaxao, Boma, 200 | 30 | 26 9,3 913 | 0 |05 | 0 | 0 | 1038 | 166 | 803 | 04 | 17 | 2014
caxap
HToro 3a mpueM MULIM: 435 11,3 16,5 36,1 360 01| 11 |01 09 248,8 | 52,9 | 248,8 2,0
Pacripezienenne dHEPreTMIecKol HEHHOCTH (Ka- 20
JIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOIO PAIMOHa, %o
Il 3aBTpak
KNCJIOMOJIOYHBII ITPOAYKT 180 4.4 3,9 17,1 90 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0 19 2011
HToro 3a mpueM IMINNA: 180 4.4 3,9 17,1 90 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0
PacnipeneneHne sHEPreTHUECKONW EHHOCTH (Ka- 5
JIOpUITHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
Ooben
CAJIAT "3UMHUI" 13 PA3SHBIX OBOIIEN
(xapTo(henb, MOPKOBB, JIyK pemd., orypen cone-| 50 2,9 54 3,8 50,4 0 |22 |0 2,7 18,1 10,5 48,5 0,7 a7 2015
HbIi, FOPOLIEK KOHCEPB., COJIb, MACJIO PACT.)
11 13 CBﬁH(Eﬁ KAITYCTBI HA M/B CO
CMETAHOM (mopxoss, xaprodems, xamycra —1gq 6,3 6 23,1 1482 |01 |152| 08| 09 | 851 | 430 | 1132 | 22 | 32 2015
Oell., JIyK pemd., Macio CJIuB./Macio pact., Boaa,
COJIb, TOBSIIMHA, 3€JIEHb CYIIL., CMETAHA)
TEDOTEJIN N3 MSACA TITULBI C TOMAT-
HbIM COYCOM (msico nruuel, kpyna pucosas,  70/20 | 12,6 | 10,8 3,5 1657 [ 01| 96 | 42| 31 | 388 | 152 | 1941 | 41 | 59 2014
CoJb, BOJA, AWIIO, YK pEeMyaThlid, TOMAaTHas Mac-
Ta, MyKa IIIeHNY. )
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C
MACJIOM (MakapoH. u3Jl, Macio CIIUB, COIb, 130 4,6 4,3 27,6 143 01 0 0 01 17,2 17,9 44,8 0,7 72 2016
BOIA)




KOMIIOT M3 CMECHU CYXODPYKTOB C
BUTAMUHOM "C" (cyxodpykTsl, caxap, Bo-| 180 0 0 14,9 38,7 0 0 0 0 8,1 1,8 0 0 25 2016
na)
XJIEB  POKAHO-TIEHUYHBIA  OBOTA- 3 35 | 05 5,6 84 |o01| 0 |0 | 11 9 95 | 435 | 2
I_I_IEHHLIH L L L L L L} L}
HToro 3a mpueM NUINHU: 660 29,9 27 78,5 630 041|270 50| 79 176,3 97,9 4441 9,7
PacnipeienicHne SHEPreTHUECKON IIEHHOCTH (Ka- 35
ITOpUIHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
IMonpuuk
BYJIOUKA «BECHYIIKA» (Myka, IpoXKu,
COJIb, Caxap, Macjio CIIUB., MacjO PacT., SHIIO, 60 57 5 32 200 0,1 0 16 | 21,5 0 0 0 0 80 2014
MOJIOKO, H3IOM)
KUCEJIb ATOZHBIN (Boma, caxap, xpaxman — 2qq 0.2 0 53 70 0|09 | 0| 0 | 113 | 40 | 44 | 05 | 16 2014
KapTO(QEIbHBIM, r0a CBEKEMOPOXKEHA)
HToro 3a npuemM nmumm: 260 59 5 37,3 270 01| 09 |16 | 215 11,3 4 4.4 0,5
PacnipeneneHne sHEPreTHUECKON EHHOCTH (Ka- 15
JIOpUITHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
Yoxuu

CYII MOJIOYHBIA C KPVYIIOM (monoko
LENbHOE, BOIA, Caxap-TecoK, Macio cauBoynoe,| 200 4.8 55 15,5 237,7 0 0,6 0 0,2 | 1175 | 18,1 95,2 0,2 45 2016
rpedHeBast Kpyra)
XJIEB MMIIEHUYHBLINA 30 4 0,4 7,5 71.7 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
YA C CAXAPOM (uait YepHBIN OaifXOBBIiA, 200 0,1 0 51 458 0 0 0 0 9,5 3,4 3,3 0,4 20 2014
Boza, caxap MecoK)
KOH®ETA 30 0,5 2,1 35 94,8 0 0 0 49 7,3 11,1 0,5
HToro 3a mpuem nmumm: 460 9,4 8 63 450 01| 0,6 1,2 143,4 45,3 151,6 2,1
Pacnipenenenne >HEPreTHUECKOW IEHHOCTH (Ka-
OPHUITHOCTH) OT CyTOYHOTO panuoHa, % 25

Bcero 3a 1enb: 60,9 60,4 232.4 1800 0,7 | 31 6,6 | 31,5 743 218,3 | 970,5 | 143




2 1eHb

Ipuem nuuwm, HaumeHnoBanue OJrona Macca Tumesbie BemecTBa  Jyeprern- BuTaMHHBI MunepajibHble BelecTBa Ne pe- | Coopuuk
NOPUMH  Fenkw, T [JKupsl, T[YTIEBOIbL, |yeckasi Bl, |C,mr |A,wmr|E, Mr |Ca,mr |Mg, Mr [P, Mr Fe mr | HeNTYy- | penenTyp
r LHEeHHOCTh, [MT prl
KKAJI
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HAS HA HEJIBHOM MO-
JIOKE C MACJIOM (kpyma kykyp., Moioko,| 180/7 4,2 8,6 19,4 175,0 0 0,6 0,1 0,2 126,5 13,6 88,1 0,1 7 2014
BoJIa, caxap, COJlb, MacJjo CJIUB.)
BVT)EPBPOII C CbIPOM (xneb mueHwdHeii, 40115 | 33 | 4,2 45 98,8 o |o1| o0 | 06| 1389 | 152 | 1002 | 08 2 2015
CBIp
AW C MOJIOKOM (uait uepuuiit Gaifxobiit,) gy | 55 | 5 9,2 862 | 0 |05 | 0| o | 1016 | 137 | 685 | 05 | 22 | 2011
BOJIA, caxap IECOK, MOJIOKO IEILHOE)
HToro 3a mpueM IHINNA: 422 10 15,0 37,1 360 0 1,2 | 01| 08 367,0 42,5 256,8 1,4
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
Il 3aBTpak
KOMIIOT U3 CBEXUX ®PYKTOB (s6mokn 180 02 | 02 9,9 90 0| 211|003 ]| 147 | 53 52 | 11| 26 2015
CBe)XHe, caxap, BOJa)
M Toro 3a npueM NUIIHM: 180 0,2 0,2 9,9 90 0 2,1 0 0,3 14,7 53 5,2 1,1
Pacnipenenienne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 palMoHa, %
O6en
CAJIAT «CTVI[EH‘IECKI/H‘/'I» (oBomm oTBap-
HbIC — KapTo(esb, MOPKOBb, TOPOIICK 3EICHBIH 50 4,32 | 12,24 24,36 50,1 0,07| 9,6 | 0,54 | 552 24 24 55,2 1,08 48 2015
KOHC., SIiIIa, Macjo pacT.)
BOPII] HA M/B CO CMETAHOI (cBekna,
MODKOBb, KapTodei, KamycTa Oeit., JyK pemi.,  qgq 6,9 5,8 26,3 137 01|167| 08| 06 | 979 | 505 | 1278 | 27 | 33 2016
TOMaT. macra., Macjo CIMB./ Maclio pacr., BOJA,
COJTb, TOBSTMHA, CMETaHA)
PBIBA T10J] MAPMHAJIOM (peiba ropOymra,
JIK pemd., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, Macjo pacr., 70 11,3 12,88 8,68 145 0,1 4.2 0,8 | 6,58 36,4 25,2 148,4 1,12 60 2014
coJTb, BOZIA.)
[[IOPE KAPTODEJIbHOE (xaprodens, mMomo- 130 35 | 46 23,6 134 [ 02114 0 | 02 | 485 | 330 | 9,0 | 1,3 | 74 2014
KO, MAacJio CIIUB, COJIb)
KOMIIOT M3 KYPAT'M C BATAMUHOM "C"| 180 1 0,1 13,9 79,9 0 [03[01] O 36,1 | 194 24 0,5 29 2015
(xypara, caxap, Bozia)
XJIEb EXAHO'HLUEHH[IHBH;I OBOT'A- 30 3,5 0,5 5,6 84 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2
[EHHBII
HToro 3a mpueM muInu: 640 30,5 | 36.12 102,3 630 057 | 424 | 2.2 14 251,9 | 157,6 | 494,9 8,7
Pacnpejesnenne 3HepreTu4ecKoil HEHHOCTH 35




Toagauk

[MEYEHLE 60 3,8 4,9 37,4 188,1 0 0 0 0 14,5 10 45 1,1
HAI C JIMMOHOM (wait 4epHbii GaiixoBEii, 200 54 | 49 21,3 81,9 |01] 06 [01] 0 204 | 224 | 152 0 23 2011
BOJ/a, caxap, JIMMOH )
HMToro 3a nmpueM MuIM: 260 9,2 9,8 58,7 270 0,1 0,6 0,1 0 218,5 32,4 197 1,1
PacnpeeieHne SJHEPreTHIECKONH HEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Yikun

CBIPHUKN M3 TBOPOI'A CO CI'YIIEH-
HBIM MOJIOKOM (TBOpOT, L0, COMb, caxap, 150/20 11,3 9,6 30,9 280,9 0 02 | 01| 04 155 23 192,7 | 0,7 81 2014
MyKa, MacJjio pacr., C'yll. MOJIOKO.)
KUCEJIb ATOHBIN (oma, caxap, kpaxman g 0,2 0 5,3 69,1 009 |0 0o | 113 | 40 | 44 | 05| 16 2014
KapTO(eNbHBIHN, Aroja CBEXEMOPOXKEHAs)
BAHAH 100 1,5 0,5 21 100 0 10 0 0 8 42 28 0,6
HToro 3a npueM NUIIHM: 450 17 10,5 64,7 450 01| 11,1 | 01 14 185,8 85,5 267,1 2,8
Pacrnpe/esienue JHEPreTHUECKO EHHOCTH 25
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %

Bcero 3a 1eHb: 36,7 71,6 272,7 1800 0,77| 574 | 25 | 16,5 | 670,9 | 323,3 | 1221 | 151




4 nenp

IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHue 011012 Macca Mumesble BemwecTBa  [Jneprern- ButaMuHbI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopauk
NOPUMH  Fenkw, T [JKupsbl, T[YTIIEBOIbI, [qecKast Bl, |C,mr |A,wmr|E,Mr |Ca,mr |Mg, Mr |P, Mr Fe mr | LIeNTYy- | penenTyp
r IEHHOCTh, [MT psI
KKAJT
3aBTpak
KAIIIA ITITEHHA S MOJIOUHA S BA3KAS C
MACJIOM (mmiieHo, MOMOKO, BOJa, caxap, Cofb, 150/7 6,2 8,5 25,0 185,9 0,1 | 0,6 0 0,8 1351 | 335 | 1425 | 0,8 4 2015
MacJIO CJIHB. )
BYTEPEPOJI C NOBUNUIOM (xne6 muermt-| 4012 | 23 | 0,2 34 88,9 o] o | o] o6 | 75 95 | 235 | 06 8 2014
HBI, TTOBUJIJIO)
KO®ENHBI HAIMTOK HA IEJLHOM
MOJIOKE (moroko, kobeiinprii Har., Boxa, ca] 200 2,3 1,9 9,8 85,2 0 0,4 0 0 86,1 12,5 64,6 0,3 14 2016
xap)
WToro 3a npuem nuum: 409 10,8 10,6 68,8 360 01| 1,0 0 1,4 | 228,7 | 555 | 230,6 1,7
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
11 3aBTpak
HAIIMTOK 13 [HUNOBHUKA (nnoaer mu- - ogq 04 | 06 53 90 0|5 01|03 133 | 32 | 14 |03 | 15 2016
[TOBHMKA, BOJIA, caxap)
HToro 3a npueM NUIIHM: 200 0,4 0,6 53 90 0 52 0,1 0,3 13,3 3,2 1,4 0,3
Pacnpeneiende JIHEPreTHUECKOW HEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Oben
CAJIAT U3 KAPTO®EJIA C 3EJIEHBIM I'O-
POIIIKOM (kaptodens, siflia, TOpOIIEK 3ee- 50 4,32 | 12,24 24,36 58,7 0,07| 9,6 |0,54| 552 24 24 55,2 1,08 56 2015
HBI KOHC., SIAIa, JTYK permyaThlid, Macjo pacrt.)
CVII ISAPTOCDEHBHBH\/'I HA M/B CO CME-
TAHOM (mopxose, kaprogens, Iyk pem., Mac- 15 | 59 | 55 31,8 1603 [ 01102 |08 | 04 | 544 | 433 | 1200 | 20 | 34 | 2016
110 caMB./ Macio pacr., CIIUB., BOJQ, COJIb, TOBS-
TiHA, 3€JIeHb CYIIL., CMETaHa)
['OJIYBLbI JIEHMBBIE (roBsimunHa, Karycra
Oen., Kpyrma pHCcOBasi, JIYK pemdy., S0 COJb, 170 14,1 10,3 10,3 2219 0 7,9 0 1,6 33,7 26,3 153,1 2,4 61 2016
Macyo pacr.)
KOMIIOT M3 YEPHOC/IMBA C BUTAMH-  1g9 04 | 01 15,1 84,1 0 |02| 0| 0 | 133 | 168 | 137 | 05 | 27 2015
HOM "C" (uepHOCTTHB, BOZa, caxap)
XJIEG  PXAHO-TILIEHUYHBIA  OBOT'A- 59 35 | 05 5,6 105 (01| 0 | 0 | 11 9 95 | 435 | 2
[[EHHBII




HToro 3a npuem nuinu:

630 28,22 | 28,64 92,16 630 027|279 (1,34| 862 | 1344 | 119,9 | 3855 | 7,98
PacnipenenieHne HJHEPreTHYECKOl IEHHOCTH 35
(KaJTOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
IMonauuk
[T1POXKOK ITEYEHBI 13 JJPOXKEBOI'O
TECTA C KAPTO®EJIEM (myka, caxap, mac-| g 5,2 6 435 1575 | 01| 2 0 | 11 23 13,7 | 688 | 08 | 82 2014
IO CII., Macjo pacT., JAPOXIKH, MOJIOKO, KapTo-
(bernb, AHI0)
MOJIOKO KUITSIYEHOE (Mo1oko) 190 5,4 49 9,1 112,5 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 18 2011
HToro 3a mpueM NMUIM: 250 10,6 10,9 52,6 270 0,2 3 0,1 1,1 227 36,1 212,8 1,0
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 15
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 pauuona, %
Yixun
CYII KAPTO®EJbHBIA C MAKAPOHHBI-
MU UBJEJIMAMU (kaproders, MOPKOBE, TyK| 180 8,3 8,6 18 200,4 0 |02 ]01]| 17 | 604 | 93 | 1147 | 1,2 | 35 2015
perd., Macio cnuB./ pacrt., BOAa, COJb, TOBSIIU-
Ha, MAKapOHHBIC HU3JICITHS)
I‘IAPI C JINMOHOM (qaﬁ lIE!pHLII‘/‘I 6a171x0351171, 180 0,1 0 5’1 81,9 0 0 0 0 9’5 3’4 3’3 0,4 23 2011
BOJIa, caxap IECOK, JINMOH)
XJIEB [TILIIEHWUYHBIN 30 4 0,4 7,5 717 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
AITEJIbC1H 100 0,9 0,2 8,1 96 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
M Toro 3a npueM IMHIIN: 490 13,3 9,2 22,5 450 0160201 29 115,4 42,2 183,0 2,9
Pacnpenenenne JHEPreTHYECKOil IEHHOCTH o5,
(KaJIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 palMoHa, %
Bcero 3a 1eHb: 67,32 | 63,24 248,16 1800 067|925 |154|14,02| 868,7 | 271,6 | 1133,5 13,58




5 neHnb

IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHue 011012 Macca IMumeBbie BenecTsa Dueprern- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopaur
NOPUMH  Fenkwy, T DKupsl, T[YT€BOOb, | 4Yeckas C,mr |A,wmr E,Mr |Ca,mr Mg, mr |P, Mr Fe mr | I€NTYy-  peHenTyp
r IEHHOCTh, psI
KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHAS BA3KAA
(kpyma MaHHas, MOJIOKO, BOja, caxap, coib, 180/7 41 8,7 21,5 187,2 0 0,6 0,1 0,6 132,0 16,9 101,2 0,3 9 2014
MacJio CJIHB. )
BYTEPBPO/I C MACJIOM (xn1eb muenniHeLiL, 4078 25 | 58 46 81,5 o| o [01] 08 79 99 | 267 | 06 1 2015
MacJIo CJIHB.)
KAK?O C MOJIOKOM (wmonoko, xaxao, Bosia, 180 3 | 26 9,3 913 | 0 |04 | O | O | 830 | 129 | 635 | 03 | 17 | 2014
caxap
HToro 3a npuemM nmumm: 435 9,6 17,1 35,4 360 0 1,0 0,2 1,4 222,9 39,7 191,4 1,2
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN 180 1 0,2 20,6 90 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 30 2016
HToro 3a npueM nuinu: 180 1 0,2 20,6 90 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
O6en
MNKPA KABAUYKOBAS (xabauok, kamycTta Oe-
TTOKOYAHHAsI, JyK permuarhlii, TOMaTHas MacTa, 60 0,9 0,1 2.3 14,7 0 1,2 0 0,4 54 5,7 16,8 0,2 57 2014
MacJIo PacTHT.)
PACCOJIBHUK EEHI/IHFPAI[CKI/H\/'I HA K/b
CO CMETAHOMU (xpyma mepioBas, OTypIIBI
COMT., MOPKOBB, KapToderb, JYK pelmd., TOMAT. 180 6,3 7 249 125,6 01| 73 (08] 1,3 61,5 42,8 145,6 2 36 2016
macra, Macio ciuB./ Macio pact., BOIa, COIb,
MSICO Kyp, CMETaHa)
[JIOB 13 MACA IITULIBI (kypuma, puc, Mop-| 200 20,8 | 20,2 30,4 3671 |02 |052|01| 25 | 163 | 439 | 1489 | 2,9 | 89 2016
KOBbB, JIYK PEITUaThIi, Macyo Pact., BOJIa)
KOMIIOT U3 M3I0MA C BUTAMUHOM "C"| 15 0 0 4,88 38,6 0 |033|011| 0 | 3608 | 19,43 | 24,09 | 0,56 | 28 2015
(u310M, Ccaxap, BoJa.)
XJIEb  POKAHO-IIIEHUYHBIM ~ OBOT'A- 39 35 | 05 5,6 84 01| 0 | 0o | 11 9 95 | 435 | 2
[EHHBII
HToro 3a mpuem muimu: 650 31,5 27,8 68,08 630 041|935 (101]| 53 128,3 | 121,33 | 378,89 | 7,66




Pacnpenenenne JIHepreTU4ecKoil LEHHOCTH 35
(KaJIOPUIIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuoHa, %
IMonauuk
[IEYEHBE [IECOUHOE (Myxa, caxap, sifuo,  gp 28 | 7.3 25,9 2242 | 0o | o 01|03 | 66 | 37 | 231 | 03 | 83 2016
MaprapyH CJIHB.)
UAN C CAXAPOM (uaii wepmbiii Gaiixosbiii, 190 01 0 5.1 458 ol 0|0 O 95 | 34 | 33 |04 | 20 2014
BoJa, caxap IeCOK)
HToro 3a mpueM NMuIM: 250 2,9 7,3 31 270 0 0 0,1 0,3 16,1 7,1 26,4 0,7
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
YokuH

CYIT KAPTO®EJIbHBIM T'OPOXOBBIM HA
K/b (xaprodenb, Jyk, ropox nyiueHsiid, mop- 180 11,3 7.1 29,5 138 0 02 |01 05 110,5 15,1 145,5 0,4 37 2015
KOBb, BOJIa, PACT. MAacj0, MsICO ITHIIBI)
XJIEB [TIIIEHUYHbIN 50 4 0,4 7,5 119,5 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 90,5 0 5 0 0,4 19 12 16 2
YAM CO CI'YIHEHHBIM MOJIOKOM (uaif
YepHbIi 6aiiXxOBBIN, BOma, MOJOKO crymenHoe ¢ 180 2,5 2,8 23,6 102 0 0,1 0 0,1 101,9 15,1 74,5 0,8 24 2015
caxapom)
HToro 3a mpueM NMUIIH: 510 18,2 10,6 70,9 450 01| 53 [01] 20 2429 58,7 278,0 4,2
Pacnipenenenune 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH o5,
(KaJIOpUIHHOCTH) OT CYTOYHOIr0 paluoHa, %

Bcero 3a 1eHb: 63,2 63 225,98 1800 05 (17,25(141| 9 622,8 | 234,03 | 887,29 | 16,26




6 1eHb

Ipuem nuum, HauveHoBanue 611012 Macca TumeBble BemecTBa [ Jpeprern- ButaMunbI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopuux
OPUMH  Fenkw, T JKupsl, T[YTneBonsl, | yeckasn [Bl, [C,mr |A,mr|E,Mr (Ca,mr |Mg, mr [P, M Fe mr | LleNTYy- | penenTyp
r HeHHOCTh, MT PhI
KKAJl
3aBTpak
KAIIIA SAYHEBAS HA CYXOM MOJIOKE
BSI3KAS (kpyna suHeBas, Cyxoe MOJIOKO, BOJA, 160/7 5,8 9,6 23,6 159,2 011 02 |01} 03 157,7 27,0 178,1 | 0,6 8 2014
caxap, COJIb, Macjo CJIHB.)
BVT)EPBPOJI C CbIPOM (xneb mweHndmbif, 4015 | 33 | 4,2 45 98,8 0 |o1] 0| 06| 1389 | 152 | 1002 | 08 2 2015
CBIp
KO®ENHBIN HAIIMTOK HA CT'YIIIEHHOM
MOJIOKE (monoko crymensoe, kodeinpii| 180 2,5 2,8 21,8 102 0 0,1 0 0,1 98,3 13,6 73,5 0,2 13 2016
Ha1., BOJIa, caxap)
HToro 3a npueM muum: 402 11,3 16,6 49,9 360 01| 04 | 01| 1,0 | 3949 | 558 | 3518 1,6
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %
Il 3aBTpak
HAIIMTOK 13 IHUHNOBHUKA (mromet wu- 180 | 04 | 0,6 6,6 90 0 | 5 |01]03 | 133 | 32 | 14 | 03 | 15 | 2016
[TOBHMKA, BOJIA, caxap)
HToro 3a npueM NUIIH: 180 0,4 0,6 6,6 90 0 52 0,1 0,3 13,3 3,2 1,4 0,3
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %
Ooben
BUHEI'PET OBOIIIHOU (kaprodens, cBekia,
MOpPKOBb, JIVK peITd., Kamycra 6eokad., orypei, 50 5,88 7,76 29,28 50,4 0,12| 50,4 | 1,56 | 3,12 | 124,92 | 77,04 | 156,12 | 3,6 50 2015
CONTCHBIN, TOPOIIEK KOHCEPB., CONlb, Macio
CYII KAPTO®EJILHBIN C KPYTION HA M/B
(IO, MOPKOBS, Kaproher, JIyK pemd., To-  1gq 51 | 54 28,8 1483 (01|61 |08 06 | 418 | 351 | 92 | 16 | 38 2016
Mar. Tmacra., Maciio CJIHB./Macio pacr., BOJa,
COJIb, TOBSIMHA, 3€JIEHB CYIIL.)
KOTJIETA PYBJIEHHASA 13 MSCA IITULIBI
(MsICO TTHUIBI, CONb, BOMA, SHIO KYpPHUHOE, JYK 70 14.7 11,1 15,0 122,7 0,1 1,1 0 2,1 10,1 30,0 151,8 3,1 63 2015
peruaThiii, Macyio PacTur.)
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE C
MACJIOM (MakapoH. W31, Macyo CITUB, COJIb, 150 4,6 43 27,6 1479 0,1 0 0 0,1 17,2 17,9 44,8 0,7 72 2016
BONIA)
KUCEJIb ATOJIHBIN (sona, caxap, xpaxman 500 0 0 12,5 76,7 ol oo | 0o | 127 | 21 | 69 0 16 2014
KapTO(ENBHBIH, AT0/Ia CBEKEMOPOXKeHas)
XJIEB PKAHO-IIIIEHWYHBIA  OBOI'A-
|LUEHHBII 30 3,5 0,5 5,6 84 0,1 0 0 1,1 9 9,5 43,5 2




MToro 3a npuem muinm: 680 33,78 | 29,06 91,18 630 042| 576 |2,36| 6,92 | 215,52 | 153,74 | 499,32 | 10,3
PacnpeneieHde JHEPreTHUECKOH LEeHHOCTH 35
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 pannona, %
IMonauuk
BYJIOUKA CAXAPHAS (myxa, sifuo, caxap, g5 25 | 3,3 31,5 1575 | 0 | 1,8 | 0 | 08 | 135 | 56 | 276 | 1,2 | 87 2016
ITPOXKIKH, MACIIO PAcCT.)
MOJIOKO KHUITAYEHOE 200 5,4 4,9 21,3 112,5 0,1 0,6 0,1 0 204 22,4 152 0 18 2011
HToro 3a mpueM NMuIM: 250 7,9 8,2 52,8 270 0,1 2,4 0,1 0,8 217,5 28,0 179,6 1,2
PacnpeneieHde JHEPreTHUECKOH LEeHHOCTH 15
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Yixun

CYII MOJIOYHBIN C KPYIIOM (kpyma rped-| 180 45 | 49 13,9 2325 | 01| 54 |04 09 | 278 | 228 | 595 | 1,0 | 71 2014
HEeBasi, BOJA, MOJIOKO, COJIb, MACIIO CIMBOYHOE)
AI C CAXAPOM (uaii uepmbiit Gaiixomsiity 180 | 02 | 0 53 458 | 0 |09 |0 | 0 | 11,3 | 40 | 44 |05 | 20 | 2011
Bozia, caxap)
XJIEB I[MIIEHUYHbBIN 30 4 0,4 7,5 71,7 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
GAHAH 100 15 0,5 21 100 0 10 0 0 8 42 28 0,6
MToro 3a npueM NMUIIM: 490 12,2 5,8 47,7 450 021|163 |04 | 1,9 58,6 85,3 133,9 3,1
Pacnpeneenue JHePreTHUECKOM EHHOCTH 25
(KaJIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %

Bcero 3a 1eHb: 63,58 | 60,26 248,18 1800 0,82(115,7(3,06|10,92| 897,92 |325,54|1165,72| 16,4




8 nenp

[puem nuum, HauveHoBanue 611012 Macca Iumesble BenecTBa | JHepreT- ButaMunb MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopuux
nopuuu  Kemku, rXKupsl, r|Yrnesonsr, | 1€CKad Bl |C,mr [A,wmr |E, Mmr |Ca,mr |Mg, mr [P, MT Fe mr | HENTy- | peHenTyp
r HEHHOCTD, [y pbl
KKAO

3aBTpak
KAIIIA MAHHAS MOJIOYHAS BA3KAA
(kpyma MaHHasi, MOIIOKO, BOja, caxap, conb, 180/7 4,7 8,7 25,4 184,9 0 06 | 01| 0,3 130,6 24,3 1186 | 0,3 9 2014
MacJIo CJIVB.)
BYTEPBPOJL C ITOBUJUIOM (xne6 muwenmd-|  40/12 | 23 | 0,2 34 88,9 0| 0o | 0] o06]| 75 95 | 235 | 06 4 2015
HBI, TTOBUJIJIO)
YA C MOJIOKOM (uaii wepuiii GaiixoBbiii, 180 25 | 22 9,2 86,2 0 /05| 0] 0 | 1016 | 137 | 685 | 05 | 22 2011
BOJIa, caxap IECOK, MOJIOKO IIENLHOE)
HToro 3a mpueM IHMINNA: 419 9,5 11,1 68,6 360 0 1,1 101 09 239,7 | 475 | 210,6 1,4
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %

Il 3aBTpak
KOMIIOT 13 U3IOMA C BATAMUHOM "C" - 15 14 3 6,88 90 0 | 16 [011]| 0 | 3608 | 1943 | 2409 | 056 | 28 2015
(u3r0M, caxap, BO/A.)
HToro 3a npueM NUIIHM: 180 1,4 3 6,88 90 0 16 |0,11 0 36,08 | 19,43 | 24,09 | 0,56
Pacnpejeiende JIHEPreTUUECKOW HEeHHOCTH 5
(KaJIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 palMoHa, %

Oben

CAJIAT 3 OTBAPHOM MOPKOBU C PAC-
TUTEJIbHBIM MACJIOM (MOpPKOBb, MAaciio 50 0,6 51 4,9 36,6 0 1,7 108 | 24 22,0 14,9 21,7 0,9 51 2014
[pacTuTensHOE, caxap)
CVII C KIIELIKAMU HA M/b (roBsiauHsl, BO-
2, COIlb, JIYK peIraThiif, MOPKOBE, XapToders, 190 6,1 5,0 27,9 1366 | 01| 58 |08 | 1,2 | 430 | 330 | 9,4 | 17 39 2016
Maciio pact./ Macio CiuB, MyKa, SIMIO, 3€JIeHb
cym.)
KHEJI1 KYPUHBIE C PUCOM (maco xyp, 79 131 | 114 4,6 1307 | 01| 09 | 01| 06 | 304 | 225 | 1935 | 19 | 65 2016
KpyIia pUCcOBasi, Macjio CJIMB., MOJIOKO, SIHIIO)
[IIOPE 13 TOPOXA (ropox nymenbiff, Bosa, 130 6 6,6 23,8 1702 | 03| 0 |01 | 42 | 427 | 359 | 917 | 28 | 76 2014
COJTh, MACJIO CIIVIB)
KOMIIOT U3 KYPAI'M C BATAMUHOM "C"| 159 1 0.1 139 71,9 0|03 |01] 0 | 361 | 194 | 24 | 05| 29 2015
(xypara, caxap, Bozia)
XJIEB  PXXAHO-TILIEHWYHBIA  OBOT'A- 30 3,5 0,5 5,6 84 01| o0 0 | 11 9 9,5 43,5 2
[EHHBII
HToro 3a mpuem IMINK: 640 30,3 28,7 80,7 630 06| 87 | 19| 95 183,2 | 135,2 | 470,8 9,8
Pacnpenenenne 3HepreTu4ecKol LEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %




Toagauk

[MPOXKOK TEYEHBIN U3 JIPOJOKEBOTO
TECTA C KAIIYCTOU (myka, caxap, macio  7q 6,2 6 47,8 19,9 (01| 2 | o | 11 23 137 | 688 | 08 | 85 2014
CJ1., Macio pacT., JIPOXOKH, MOJIOKO, KamycTa
0eI1., SUTI0.)
KUCEJIb ATOJHBIN (oma, caxap, kpaxman — 1qq 4,4 3,1 9,1 73,1 01| 1 [o01] o 12,7 2,1 6,9 0,2 16 2014
KapTo(eNbHBIH, SIT0/1a CBEXKEMOPOXKEHas)
HToro 3a mpueM NMUIM: 260 10,6 10,9 56,9 270 0,2 3 0,1 1,1 45,7 15,8 75,7 1,0
Pacnpenenenne 3IHepreTHYeCKol LEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Yixkun

CYII MOJIOYHBI C KPYIIOM (xpyma
[MIIEHHAsA, MOJIOKO, BOJAA, COJIb, MAacjO CIIMBOY- 180 8,3 8,6 1,8 237,7 0 0,2 | 0,1 1,7 60,4 9,3 114,7 1,2 45 2016
Hoe, caxap)
HAN C CAXAPOM (uaii uepwbiii Gaiixossifi, 180 01 0 51 458 | 0| 0 |0 | 0 | 95 | 34 | 33 |04/ 20 2014
Boza, caxap MEecoK)
XJIEB TTIITEHUYHBIN 30 4 0,4 7,5 71,7 01] 0 0 1 115 | 165 42 1
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 94,8 o | 10| o 06 16 8 11 2,2
WToro 3a mpHeM MUIIH: 490 128 | 94 24,2 450 01102 |01 33 | 974 | 372 | 1710 | 48
Pacnpeueneﬂne 3Hepreanec1coﬁ HEHHOCTHU 25
(KaJIOpUIHHOCTH) OT CYTOYHOIr0 paluoHa, %

Bcero 3a 1eHb: 67,5 64 2475 1800 | 0,9 | 246 | 22 | 148 | 759,9 | 263,2 | 1077,8 | 19,5




7 neHp

IIpuem numm, HauMeHoOBaHUe 0J1101a Macca Ne pe- | CoopHuk
nopuun IInmeBnblie BemecTBa Ouepreru- ButamMuHBI MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa HenTy- | penenTyp
benku, rKupsl, r|YrneBonsl, | wyeckas |[Bl, |[C,mr [A,wmr E, mr |Ca,mr |Mg, mr [P, Mr Fe mr poI
r LEHHOCTh, MI'
KKAaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS M3 IIIIEHA U PUCA
"IIPYXKBA" (xpyma pucosas, mmieHo, mojoko,| 180/7 55 8,9 25 187,2 0 0,6 0,1 0,6 130,9 27,3 127,0 0,5 11 2014
ona, caxap, COJb, MacJIo CIIUB.)
BYTEPBPOJL C MACJIOM (xn1e6 muermHbIi, — 40/g 25 | 6,8 4,6 81,5 0| o |01] 08| 79 99 | 267 | 06 1 2015
MacJIO CJIVB. )
KAK?O C MOJIOKOM (monoko, kakao, BoAa,  1g 30 | 26 9,3 91,3 o |o5| 0| o | 1038 | 166 | 803 | 04 | 17 2014
caxap
HToro 3a mpueM IMINA: 415 11,0 18,3 38,9 360 0 11 102 | 14 242,6 53,8 234,0 1,5
PacnipenejieHue 3JHepreTHYecKoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPUITHOCTH) OT CYTOYHOT0 panuoHa, %o
Il 3aBTpak
KUCJIOMOJIOYHBIN I[TPOJIYKT 180 4,4 3,9 17,1 90 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0 19 2011
HToro 3a npueM NUIIHM: 180 4.4 3,9 17,1 90 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUIHOCTH) OT CYTOYHOr0 panuoHa, %
O6en
CAJIAT U3 KAPTO®EJIA C JIYKOM (xapro-
(besTb, JTyK peruarThlii, KOHC. 3el1. TOpOLLIeK, MacH 50 0,9 0,1 2,3 51 0 1,2 0 0,4 5,4 5,7 16,8 0,2 49 2014
10 pacT.)
CY[I CBEKOJIBHUK HA M/b CO CMETA-
HOU (cBexna, MOPKOBB, KapTodenb, JIyK pemt., g0 64 | 69 20,8 1573 | 01| 88 | 1 | 1,4 | 820 | 481 | 1250 | 25 | 40 2015
TOMAT. Macra., Macjo CITHB., Macllo PacT., BOJA,
COITB, TOBSIZIMHA, 3€JIEHb CYIIL., CMETAHa)
KOTJIETA PBIBHAS (peiba munrait, nyk, sfi- 70 145 | 32 6,6 103 01| 10 | 0 | 1,0 | 554 | 629 | 2786 | 1.2 | 66 2014
110, COJIb, BOJIA, MACJIO PacCT.)
PYIC OTBAPHOM PACCBITYATBIA (xpyna 130 | 36 | 5 377 130 | 0| 0o | o0o|o03| 118|247 | 724 | 05| 77 | 2014
[pHCOBasi, COITb, BOZA, MACIIO CIIUB.)
COYC KPACHBIM OCHOBHOM (Boxa, comb,
YK peruarhiii, MOPKOBE, TOMAaTHAs MacTa, My- 30 1,0 1,3 6,4 41,9 0 14 | 04 | 0,6 16,5 11,1 24,4 0,6 70 2014
Ka)
KOMIIOT 13 CBEXHX ®PYKTOB (s6nokn 180 02 | 02 9,9 62,8 0| 211|003 147 | 53 52 | 11| 26 2015
CBE)KHE, caxap, BOJa)
XJIEB  PXAHO-TILIEHUYHBIA  OBOT'A- 39 35 | 05 5,6 84 01| 0 | 0 | 11 9 95 | 435 | 2
[[EHHBII
HToro 3a mpueM mMInu: 670 30,1 17,2 89,3 630 03|145 |14 | 51 194,8 | 167,3 | 565,9 8,1




PacnipenesnieHue 3JHepreTM4ecKoi LEHHOCTH 35
(KaJTOPUIIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
IMonauuk
BA®JIN 50 1,2 1,7 38,7 180 0 0 0 0 8 5 18 0,8
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 90 0 4 0 0 14 8 14 2,8 30 2016
HToro 3a mpueM NUINHU: 250 2,4 1,9 58,9 270 0 4 0 0 22 13 32 3,6
PacnpeaeieHre JHEPreTHYECKOH IEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Yiknn

CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJINSIMU HA
KYPUHOM BYJILOHE (wsico mmuuer, makat g9 | 195 | 11 25,9 1887 | 0 | 02 | 01| 08 | 1462 | 194 | 1890 | 05 | 90 2014
[POHHBIC W3JENHs, JYK pEermyaThlid, pacT. MacJo,
BOJIA)
XJIEB ITIIEHUYHbBIA 50 4 0,4 7,5 119,5 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
YA C CAXAPOM (uaii uepubiii GaiixoBbiii, 180 01 0 03 458 o] 0| o] 0 118 | 44 44 | 05 | 20 2014
BOJIa, caxap)
AIIEJIbCUH 100 3,2 11,3 16,3 96 0 0 0 0,3 105,5 20,3 92,6 0,5
M Toro 3a npueM NUIIIK: 510 19,8 22,7 50 450 0,1 0,2 0,1 2,1 275,0 60,6 328,0 2,5
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 25
(KaJIOpUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %

Bcero 3a IeHb: 67,5 64 254,2 1800 041|202 | 17 | 8,6 897,6 | 312,6 | 1281,5 | 15,7




9 neHnb

Ilpuem nuimm, HaMMeHOBaHue 011012 Macca IuieBbIe BellecTBA nepreru- BuTaMuHBI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopuuxk
nopuuu  Femnku, rXKupsl, r|YrineBonsl, | wyeckas |Bl, |[C,mr [A,wmr E, mr |Ca,mr |Mg, mr [P, Mr Fe mr | UCHTY- | peHenTyp
r LeHHOCTh, [MT peI
KKAJl

3aBTpak
KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHASA BS3KAS
(Kpyma pucoBas, MOJOKO, BOma, caxap, cojib, 180/7 4 8,6 21,3 176 0 0,6 0,1 0,6 132,0 16,9 101,2 0,3 12 2014
MacJIo CJIHB.)
BVT)EPBPOJI C CbIPOM (x1e6 mumemmmsii,  go/15 | 33 | 42 45 9%88 | 0 | 01 | 0 |06 | 1389 | 152 | 1002 | 08 | 2 2015
CBIp
KO®ENHBI HAIMMUTOK HA [[EJIbHOM
MOJIOKE (Mos10k0, kKodeiiHbiii Ham.,Bosa, ca- 180 2,3 1,9 9,8 85,2 0 0,4 0 0 86,1 12,5 64,6 0,3 14 2016
xap)
HToro 3a mpuemM mumm: 422 9,6 14,7 35,6 360 0 1,1 0,1 1,2 357,0 44,6 266,0 1,4
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 20
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %

II 3aBTpak
HAIIMTOK M3 HIMIIOBHUKA (murogel mu-| 180 0,4 0,6 6,6 90 0 52 101 0,3 13,3 3,2 1,4 0,3 15 2016
HToro 3a mpueM IMINKA: 180 0,4 0,6 6,6 90 0 52 0,1 0,3 13,3 3,2 1,4 0,3
Pacnpenenenne 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %

Oben

CAJIAT "3/IOPOBBE" (xyxypysa Konc., cBex-|  5g 20 | 50 12,2 743 | 0 | 36 |08 | 28 | 371 | 267 | 51,2 | 1,1 | 53 | 2014
1a, MOPKOBB, COJIb, MACIIO PAcT.)
CVII C MAKAPOHHbBIMU U3JJEJIMAMU HA
M/ (ropsnuna, Boja, cob, Jyk pemuathiit, g8y | 57 | 571 25,1 1877 | 01| 59 | 08| 12 | 437 | 356 | 954 | 17 | 41 | 2015
MOpPKOBB, KapTO(eib, Macio pact./ Maciio CIIuB,
MaKapOHHbIE M3/IEJHs, 3€JICHB CYIIL. )
[V N3 MSCA TITHUIIBI (Msco mTHip,
JIyK pEIaThlii, MOPKOBb, Macio pacT., Maciol  70/20 17,42 | 12,96 6,78 129,7 0 | 226 |08 333 | 40,96 | 36,97 | 190,99 | 3,06 67 2015
CITWB., 3€JI€Hb CYIIEHas, COJlb, MyKa, TOMaTHas
rmacra, BoJa)
KAIIIA T'PEUHEBASI  PACCBIITYATAZ
(kpyma TpeuHeBas snpwma, Boxa, comb, macmo| 130 6 6,1 23,6 115,6 0,2 0 0 34 16,5 90,1 134,4 3,2 71 2014
CITMBOYHOE)
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®PYKTOB C
BUTAMUHOM "C" (cyxodpykrsl, caxap, Bo-| 180 0 0 14,9 38,7 0 0 0 0 8,1 1,8 0 0 25 2016
na)
XJIEB ~ PIKAHO-IIIEHNYHBIA  OBOTA-  3g 35 | 05 5,6 84 01| 0 | 0 | 11 9 95 | 435 2
[[EHHBII




MToro 3a mpueM mumim: 660 34,62 | 29,66 88,18 630 04 (11,76 | 2,4 | 11,83 | 146,36 | 200,67 | 515,49 | 11,06
Pacnpenenenne JIHepreTU4ecKoil LEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Monguuk
BYJIOUKA CAXAPHAS (myka, JpoXoKy,
COJIb, Caxap, Macjio CIUB., MacjlO PacT., SHIIO, 60 57 5 32 180 0 0 0 1 20,4 8,5 55,9 0,6 87 2014
MOJIOKO)
COK SIBJIOYHBIN 190 1 0,2 20,2 90 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 30 2016
HToro 3a mpueM NMuIu: 250 6,7 5,2 52,2 270 0 1,6 0 1 33 15,7 68,5 31
PacnipeneieHne HYHEPreTHYECKONl IEHHOCTH 15
(KaJIOPHIHOCTH) OT CYTOYHOI0 panuoHa, %
Yxkun

VXA C KPYIIOM (ropGyma kpyma puco-
Basi/miepioBasi, Kaprodeib, Jyk pemd., macno 180 4.0 8,4 25,0 153,8 01194 | 12 2,0 71,2 54,5 115,7 2,3 91 2016
cituB./ MacIo pacr., Bojia, Cob)
HAH C JIMMOHOM (uaii uepustii Gaitxosuiit 199 0.2 0 5,3 8,9 | 0 |09 | 0 | 0 | 11,3 | 40 | 44 | 05 | 23 2011
BOza, caxap, JINMOH)
XJIEB IITEHWYHbIMN 50 4 0,4 7,5 119,5 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
KOH®ETA IIOKOJIAJTHA S 30 0,9 0,2 8,1 94,8 0 60 0 0,2 34 13 23 0,3
MToro 3a npueM IMHIIN: 450 91 9,0 45,9 450 021|803 12| 32 128,0 88,0 185,1 4,1
Pacnpenenenne JHEPreTHYECKOil IEHHOCTH o5,
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panMoHa, %

Bcero 3a ieHb: 60,42 | 59,16 228,48 1800 0,6 146,76/ 38 | 17,53 | 677,66 | 352,17 | 1036,49 | 19,96




10 nenn

[puem nuum, HauveHoBanue 611012 Macca Inmesble BenecTBa | JHepreT- ButaMunbI MuHepajibHble BellecTBa Ne pe- | Coopuux
NOpUMM  Fenxw, T JKupsl, r[Yrnesonsr, | 9eCKasd B], |C,mr |A,mr |E,mr [Ca,mr |Mg, mr |P, mMr Fe mr | HeNTYy- | peHenTyp
r HEHHOCTb, |\ pbl
KKA
3aBTpak
KAIIIA KYKYPY3HAS HA HEJIBHOM MO-
JIOKE C MACJIOM (kpyma Kykyp., moioko, 180/7 4 8,1 22,3 162,6 0 0,6 0,1 0,2 126,5 13,6 88,1 0,1 7 2014
BOJIa, caxap, COJb, MACIO CITHB.)
bYTEPBPOJL C CLIPOM U MACJIOM (xn1e0) 40/5/15 | 3,7 | 4,6 4.4 112 | 0 | 01 | O | 07 | 1394 | 152 | 1010 | 08 | 3 2015
[IIEHUYHBIN, MACIIO CIIUB., CHIP.)
HAM C MOJIOKOM (uaid uepHlil Gaiixosbiit, 199 | 53 | o 8,8 862 | 0| 05| 0| o | 1016 137 | 685 | 05 | 22 | 2011
BOJIA, caxap MEeCOK, MOJIOKO IIENLHOE)
MToro 3a mpueM nuIm: 427 10 14,8 35,5 360 0 1,2 | 01| 09 | 3675 | 425 | 2576 | 1,4
PacnpenesieHue JHepreTuyeckoil LEHHOCTH 20
(KaJIOpPUIHOCTH) OT CYTOYHOI0 pauuona, %
Il 3aBTpak
KOMIIOT M3 HEPHOCJIMBA C BUTAMH 149 04 | 01 15,1 90 0 |02| 0| 0 | 133 | 168 | 137 | 05 | 27 2015
HOM "C" (uepHOCHB, BOA, caxap)
HToro 3a npueM NUIIHM: 180 4.4 3,9 17,1 90 0 0,4 0 0 163,2 17,9 121,6 0
Pacnpejeiende JIHEPreTHUECKOW HEeHHOCTH 5
(KaJOPUITHOCTH) OT CYTOYHOTO panuoHa, %
Oben
CAH;*T "CBEKOJIKA™ (ceexna, comp, maciol 5 09 | 51 12,5 466 | 0 | 25 | 0 | 22 | 216 | 123 | 243 | 08 | 54 2014
pacr.
1 13 CBLE)KEI\/’I KAITYCTBI HA K/B CO
CMETAHOU (mopkoBb, kaptodens, Kamycral
Ger., YK pemTd., TOMAT. MAcTa., MAclo CIHB. 180 6,3 6 23,1 161,2 01| 151 | 08 | 07 84,0 425 | 1123 | 2.2 43 2015
MacJio pact., BOja, COllb, MACO KyPHIIbI, 3€JIEHb
CyIIl., CMETaHa)
CY®IJIE M3 KYP (xypel, #iill0, conb, MONIOKO, 70 | 14,58 | 7,49 4,47 1236 | 0,1 |26,75|0,14| 0,53 | 69,57 | 28,53 | 146,26 | 1,78 | 68 2015
Macio pacT., Macjo CIIFB. MyKa)
[TTOPE KAPTO®EJIBHOE (xaprodens, momo-| 130 3,5 4,6 23,6 134 021|114 0 | 02 | 485 | 330 | 9,0 | 1,3 74 2014
KO, MAacJio CIIUB, COJIb)
COYC KPACHBIM OCHOBHOM (Bona, coib,
ITyK pernyartblii, MOPKOBb, TOMAaTHAs Macta, My- 30 1,0 1,3 6,4 41,9 0 1,4 0,4 0,6 16,5 11,1 24,4 0,6 70 2014
Ka)
KOMIIOT 13 M3I0MA C BUTAMMHOM "C"| 189 0 0 4,88 3867 | 0 [033[011| 0 | 3608 | 1943 | 24,09 | 056 | 28 2015
(u3roM, caxap, Boza.)




XJIEb  PXKAHO-IIMIEHWYHBIM ~ OBOT'A+ 39 35 | 05 5,6 84 01| 0 | 0o | 11 9 95 | 435 | 2
[I[EHHBII
Hroro 3a npuem nuum: 670 29,78 | 24,99 80,75 630 0,5 |57,48|1,45| 533 | 285,25 |156,36| 470,85 | 9,24
Pacnipenenenne JHEPreTHYECKON IMEHHOCTH 35
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 pauuona, %
Monguuk
[TPSIHUKN 60 1,4 2,2 44,25 157,5 0 0 0 0 55 4,5 25 0,4
MOJIOKO KUITSTYEHOE (Mo110K0) 200 5,7 5,2 9,75 1125 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 18 2011
HToro 3a mpueM IMINNA: 260 7,1 7,4 54 270 0,1 1 0,1 0 209,5 26,9 169 0,6
Pacnipenenenne 3HEPreTHYECKO IMEHHOCTH 15
(KaJIOPUIHOCTH) OT CYTOYHOT0 panuona, %
Yxun
CVII MOJIOYHBII C MAKAPOHHBLIMU
W3JEJIMSIMUA  (Monoko, Boma, COMb, caxap, 180 11,5 10,4 39,2 237,7 0 0,2 0,1 0,5 149,9 23,2 197,2 0,7 46 2016
MaKapOHHBIE M3IETUSI, CITUB. MACJIO)
IAI C CAXAPOM (saii wepubiit Gaiixosbiit 189 | 01 | 0 5,1 458 | 0| 0 [0 | 0 | 95 | 34 | 33 |04 | 20 | 2014
Boza, caxap MecoK)
XJIEB ITEHWYHbII 30 4 0,4 7,5 71,7 0,1 0 0 1 11,5 16,5 42 1
'PVIIA 100 0,4 0,3 10,3 94,8 0 5 0 0,4 19 12 16 2
M Toro 3a npueM NUIIIK: 490 16 11,1 62,1 450 0,1 52 0,1 1,9 189,9 55,1 258,5 41
Pacnipenenenune 3HEPreTHYECKO IEHHOCTH 25
(KaJIOPUIHHOCTH) OT CYTOYHOI0 paluoHa, %
Bcero 3a neHn 67,28 | 62,19 249,45 1800 0,7 |65,28|1,75| 8,13 |1215,35(298,7 6|1277,55|15,3 4




